
平成27年9月5日発行 第458号
発行所　上野商工会議所　〒518－0873  伊賀市上野丸之内500番地
　　　　ＴＥＬ 0595－21－0527　FAX 0595－24－3857
発行人　専務理事　木  戸　 博　 URL http://www.iga-ueno.or.jp/
　　　　E-mail:info@iga-ueno.or.jp

2015.9

現上野東町付近

昭和初期の本町通り

昭和25年当時のスクールバス

伊賀市立崇廣中学前

UENO CHAMBER OF 
COMMERCE AND INDUSTRY NEWS

上野商工会議所
ニュース

今月のTopics
3

8

9

12

市庁舎跡地と周辺地域利活用案「感動のまち・伊賀上野」…

通行量調査結果……………………………………………

「安全管理措置が必要に」解説マイナンバー　第３回…

伊賀上野観光ガイドブック発刊…………………………



2｜上野商工会議所ニュース　2015.9.5

JFTDのフラワーギフト全国配達システム

大切な人にまあるい笑顔が咲き出した…。
お花に添えてありがとうのお手伝いを致します！

〒518－0869 三重県伊賀市上野中町2994の1　TEL0595－21－1881
　　　　　　FAX0595－21－1806　FAX0595－23－8787

　三重県商工会議所連合会は、三重県中小企業団体中央会と共に、平成27年７月29日（水）に自
由民主党三重県支部連合会、８月31日（月）に新政みえとの予算政策要望に関する懇談会を開催
しました。

三重県商工会議所連合会　要望活動
平成28年予算に関する要望

〜自由民主党三重県支部連合会・新政みえとの懇談会〜

重点項目
　◎ 中小企業・小規模企業振興条例の充実から
　　　「経営改善事業における企業相談・指導に対する財政的支援の拡充」
　　　「中小企業・小規模企業の海外進出、販路拡大への支援拡充」
　◎ ものづくり産業振興対策の充実から
　　　「ものづくり等の推進に係る補助金の恒久的予算措置化」
　◎ 地方創生に係る地域要望から
　　　「サミット開催に係る地域での取組推進への支援」

主な要望項目
　○ 中小企業・小規模企業振興対策の充実
　○ ものづくり産業振興対策の充実　　　　　○ 観光産業振興対策の充実
　○ 市街地活性化対策の充実　　　　　　　　○ 雇用・人材育成対策の充実
　○ 産業基盤・社会基盤の整備　　　　　　　○ 地方創生に係る地域要望

懇談会の様子
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新車・車検・タイヤ・保険・鈑金

車に優しい思いやり 愛と誠実車に優しい思いやり 愛と誠実
三重県伊賀市小田町743-2

「感動のまち・伊賀上野」
　５月に当所で「市庁舎跡地と周辺地域利活用検討委員会」（西尾勲委員長）を発足し、７回に
わたって検討を進めてまいりました。グランドデザインとして南庁舎の跡地及び消防署跡地、桃
青中学跡地等を魅力ある施設とリンクさせ、人と地域が元気になり経済も栄え、永続的に発展す
るために提言書「感動のまち・伊賀上野」をまとめました。
　お城テラス（市庁舎跡地）、ドライブスルー図書館、アートボックス館、風土（フード）パーク等、
10の具体的施設の提案をしています。詳しくはホームページをご覧下さい。

市庁舎跡地と周辺地域利活用案・伊賀市の活気に満ちた賑わい創出
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会議所の動き会議所の動き

　小学生を対象とした「夏休みおもいでサポート講座」
を開催し、組子細工（馬場建具店さん）、木工工作（ス
マイルウッドさん）、押し花教室（上本佳代子さん）
を講師に迎え、鉛筆立てや、六角小物入れ、ウッドプ
レートづくりを楽しみました。その後、ミニコンサー
トでピアノ（澤しのぶさん）＆エレクトーン（渋木美
華さん）の演奏・紙芝居があり、アニメやテレビソン
グのポピュラーな曲目に聞き入っていました。親子約
100名が参加し、楽しい夏休みの一時をすごしていた
だきました。

　日珠連上野支部の先生方による、そろばん体験講座
を２日間にわたり開催し、60名の方が参加しました。
そろばんを使うと、数字に強くなり計算が早くなる、
右脳が鍛えられ、集中力・記憶力・判断力・忍耐力な
どがつき、脳のトレーニングになります。先生の親切
な指導により、初めてのそろばんを楽しく体験してい
ただきました。

　当所食品工業部会（谷垣幸次郎部会長）の視察研修
を開催し、11名の方にご参加をいただきました。
　今回は鳥羽商工会議所さんにご紹介いただいた洋菓
子の「シェル・レーヌ」で有名な㈱ブランカさんのシェ
ル・レーヌ工房を視察しました。工房では一日一万個
を製造するシェル・レーヌですが、全てを機械化せず
守り続ける製法を見学しました。製法を変えないから
こそ、添加物に頼らず、一つ一つに心を込めて、発売
当初から変わらない味を守り続ける事ができます。卵
は地元鳥羽産の物を、小麦粉は三重県産の「あやひか
り」を、そして、地元企業の御木本製薬の真珠貝から
作られたパール シェルカルシウムが生地に使われて
います。鳥羽だからこそできる、鳥羽らしいお菓子で
す。また、出来立てのシェル・レーヌを試食させてい
ただいたり、参加者からの質問に対してもとても親切

丁寧にご説明いただきました。
　参加者一同、同じ食品製造業者として取り組むべき
問題や課題について参考となる事が多々あり、また部
会員間の親睦を深める意味でも非常に有意義な一日と
なりました。

　実は日本についた時には緑色、それを約１週間かけ
て黄色く、甘～くする（『熟成加工』と言います）の
がバナナ屋のお仕事です。イベント当日は会場いっぱ
い、110人もの方にご参加いただき、『そんなバナナ
～ !?』を合言葉に、バナナのもぎとり体験や、食べく
らべ、クイズ大会など、夏の暑さも吹き飛ばす、元気
な笑顔いっぱいの1日となりました。

身近なフルーツ、バナナの《おいし～いヒミツ》ご存知ですか？知っ得！伊賀の企業　８月６日㈭

夏休みおもいでサポート講座　８月２日㈰

そろばん体験講座　７月25日㈯・８月１日㈯

食品工業部会　『視察研修』　８月20日㈭

バナナもぎとり体験の様子

鉛筆立てづくりの様子

先生方の指導を受ける子ども達

㈱ブランカ　シェル・レーヌ工房にて
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　「市民夏のにぎわいフェスタ2015」が銀座通り、本
町通りで開催されました。約５万人が夏のひと時を過
ごしました。通りには176ブースが軒を連ね、４ヶ所

　当所工業部会の主催により、「新入社員及び若手社
員研修会」を開催致しました。今回で12回目を迎え、
会員事業所17社から54名の若手社員が参加しました。
本年は、東洋エアゾール工業㈱三重工場 工場付課長 
医薬品製造管理者の島崎昭礼様、㈱富士製作所上野工
場　代表取締役社長の村上吉秀様の２名の方に講師を
お引き受けいただきました。
　島崎様からは、ものづくりの技術的なことを中心に
お話いただきました。
　村上様からは、会社概要説明の後、ご自身の経験を
踏まえ、①入社前、入社後の出来事、②初めての仕事、
③初訪問での失敗、といった局面で、どのようにして
ピンチをチャンスに変え信頼を得たのか、具体的にお
話いただきました。
　講義終了後、「私のピンチと私のチャンス」をテー
マにグループディスカッションを行いました。今回参
加した若手社員の方からは「研修会の内容を早速実施
したい」「自分にとっていい機会になった」「グループ
ディスカッションで他社の方と交流が図れた」等の声
が聞かれ、若手社員としての意識を高めてもらう上で
貴重な機会となり、異業種の方々と交流できる良い場
になったのではないかと思います。

に設けた特設ステージでは、ダンスや音楽、ヒーロー
ショーなどで大変賑わいました。ハイトピア伊賀前に
設けたあおぞらステージでは、ダンスパフォーマンス
が行われ、「よさこい伊賀の乱」などが、力強い踊り
で多くの観客を魅了しました。
　伊賀上野シティホテル北側駐車場においては、地域
の活性化事業として「伊賀の産業展」を開催しました。
伊賀地域をリードする企業12社、５団体が出展し、そ
れぞれの企業ＰＲ並びに製品の販売を行い、伊賀市の
製造業を中心とした情報発信の場を創出することがで
きました。今回も出展企業のブースを多くの方にま
わっていただくため、スタンプラリーを実施し、317
名の方々に参加いただきました。

市民夏のにぎわいフェスタ2015　８月23日㈰

工業部会　『新入社員及び若手社員研修会』　８月26日㈬

<産業展 >会頭のあいさつ <産業展 >ブースにて子ども達が体験

力強いよさこいソーラン踊り

グループディスカッションの様子

講師の話を真剣に聞く参加者達
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会議所の動き会議所の動き

（平成28年3月31日迄）

今なら、純新規取扱分のみ
金庫事務取扱手数料無料

業務部　059－354－9971

　上野商工会議所ホールにおいて臨時総会が開催され
ました。第１号議案＝次期（平成28・29年度）役員選
出について、可決承認されました。次期役員について
は次のとおりです。

　会　　長　　松本　誠太　　㈲エイチ・エムコーポレーション
　副 会 長　　小林　正朋　　小林正朋税理士事務所
　副 会 長　　小澤　　隆　　㈲小澤総合保険センター
　副 会 長　　中里　雅紀　　㈱中里工務店
　副 会 長　　藤川　貴充　　藤川工務店
　直前会長　　辻　　浩希　　㈲小澤総合保険センター
　監　　事　　山森　　悟　　山森電機㈱
　監　　事　　杉島　健之　　㈲ヘアーサロン スギシマ

　その後、委員会例会を開催致しました。
　今回の議題は、８月23日開催の『市民夏のにぎわい
フェスタ協力事業』と９月４、５日開催『第28回東海
ブロック大会伊賀上野大会』について各委員会にわか
れて協議しました。

青年部だより

女性会だより

臨時総会並びに８月例会　８月12日㈬

早朝散歩　７月26日㈰

　早朝のさわやかな空気の中、6：00から「早朝散歩」
と題して、町なかの歴史探索をしました。会員以外の
方にも多数ご参加いただき、滝井利彰先生に解説して
いただきながら、ハイトピアを出発し成瀬平馬屋敷
門・万吉神社・寺村家住宅・押坂製糸所跡（曙保育
園）・光禅寺・西念寺・赤井家住宅・正崇寺と８ヶ所
を巡り、ハイトピアへ戻るコースでした。
　普段は何気なく素通りしてしまう景色ですが、説明
を聞きながら歩くと伊賀上野は本当にいろいろな所に
歴史が息づいている素晴らしいところだということが
よくわかります。
　滝井先生が言われたように、この貴重な町並を大事
にし、次世代へ伝えていくことが私たちの役割だと思
います。
　また、自分達の町について知らなければ、町の将来
を考えるための知恵を出し合うことができません。そ
のためまちづくり委員会は、「早朝散歩」に続き、「伊
賀学セミナーと見学会」等の企画を考えています。皆
で伊賀上野の素晴らしさを再認識し、おおいに外へ向
けて発信していきましょう。

まちづくり委員長　松田ますみ

次期役員が選出される

赤井家住宅前

歴史文化豊かな伊賀上野の素晴らしさ再認識
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お役に立ちます！中小企業相談所
商工会議所サービス情報！！ 相談はいつでもどこでも…

税
務

労
務

経
営

伊賀連携フィールド2015年度

　第５回市民講座「藤田西湖研究」について、三重
大学人文学部教授山田雄司先生をお迎えして８月８
日（土）に開催しました。参加者約100名興味深く聞
かせていただきました。

　甲賀流忍術十四世を名乗った藤田西湖は異彩を
放った人物で、その生涯について記した『どろんろ
ん』には、幼少のときからのさまざまなエピソード
が記されている。しかし、当時の新聞記事を検討す
ると、改変されたりかなり誇張されている部分があ
ることがわかる。例えば、著書では藤田は浅草生ま
れで、あるとき山伏について100日あまり家出した
とするが、複数の新聞記事には、伊豆大島生まれで、
祖母から役行者についての話を聞き興味をもったと

　　三重大学教養教育機構教授　小田敦子 氏
第１回　10月30日（金）　　第４回　１月22日（金）
第２回　11月27日（金）　　第５回　２月12日（金）
第３回　12月11日（金）　　第６回　３月25日（金）
時　間　各回とも　14：30〜16：00
場　所　上野商工会議所
参加費　全６回　3,000円（資料代・茶菓代）
　　　　※欠席日があっても返金はいたしません。
定　員　20名

三重大学人文学部教授　山田雄司 氏
第１回　10月16日（金）　　第４回　１月15日（金）
第２回　11月20日（金）　　第５回　２月19日（金）
第３回　12月18日（金）　　第６回　３月18日（金）
時　間　各回とも　14：30〜16：00
場　所　上野商工会議所
参加費　全６回　3,000円（資料代・茶菓代）
　　　　※欠席日があっても返金はいたしません。
定　員　20名

する。また、著書では怪力ロシア人ケンテルと力比
べをして勝ったと記しているが、新聞ではケンテル
の記事を見て発奮し、顔面に針を刺すようになった
とする。
　藤田は当初、修霊鍛身会会長として、肉身貫針術、
熱湯術などを披露し、病気治しなども行っていたが、
大正13年（1924）ころからそれらを「忍術」として
披露するようになった。忍者はいかなる苦痛を受け
ても耐えなければならないということから、そうし
た術を祖父から習い、その後は自らさまざまな書を
読みあさったとする。そして、警察をはじめ各所で
術を披露し、陸軍中野学校でも教鞭を執るなど活躍
し、種々の武術を極めた。その背景には、藤田の勤
勉さと卓越した精神力があったと言える。

忍者・忍術学講座　８月８日㈯

英語講座「BASHO─英語で読む芭蕉」 伊賀忍者古文書講座

中小企業事業主・個人事業主様へ

無料経営相談
　上野商工会議所は、三重県よろず支援拠点
からの派遣により専門コーディネーターによ
る「経営相談」を行います。お気軽にご利用
ください

日　　時　９月24日（木）
　　　　　13：30 ～ 16：30
場　　所　上野商工会議所相談室
定　　員　３名（先着順）
相談内容　販売拡大・創業・経営相談などあらゆる経営に関

する相談
※事前予約制。予約は２営業日前までにお申込み下さい。
申込み・問合先　上野商工会議所　中小企業相談所　21-0527

申し込み先　上野商工会議所（山﨑）　☎ 21-0527

受講生
募集中

！！ 受講生
募集中

！！
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平成19年以降の推移表　※主要地点別1時間あたり平均通行量（車）
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平成19年以降の推移表　※主要地点別1時間あたり平均通行量（人）
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9
21
21

ー
132
106
81
88

ー
59
31
34
53

ー
52
31
58
42

ー
21
16
20
20

※１　丸之内交差点・白鳳門周辺（⑬～⑯）地点は、平成21年に調査項目に加わりました。

通行量調査結果 調査日時…7月25日（土）9：00～18：00
　　　　　快晴
調査場所…市内中心部11ヶ所（調査地点一覧図参照）

　上野商工会議所では市内中心部11 ヶ所にて通行量調査を
実施いたしました。
　その結果をみると１時間当りの平均通行量が最も多かった
のは人ではハイトピア伊賀前、車では銀座中央駐車場前の通
行量が多いことがうかがえます。
　また、平成19年以降の主要地点における１時間あたり平均
通行量の推移をみてみると車の通行量は、大きな変化はみら
れないが、やや減少傾向で、人の通行量は、微増ではあるが
増加しています。人の通行量が多かったハイトピア伊賀前は
H24年にオープンした「ハイトピア伊賀」「駅前再開発」の
影響がある程度あるものと考えられます。

⑮白鳳門前
　（国道通り）

⑭白鳳門前
　（白鳳門通り）

②
新
天
地
南
口

⑬丸之内交差点

上野市駅

⑤本町郵便局前
　本町通り

⑥
本
町
郵
便
局
前

　中
ノ
立
町
通
り

①ハイトピア伊賀前

④岡三証券

⑧百五銀行
　上野支店

⑦銀座中央
　駐車場

⑨伊賀越

⑩
西
條
ビ
ル

 
 

⑫
ま
ち
や
ガ
ー
デ
ン

伊
賀
前
西
通
り

⑪
ま
ち
や

　ガ
ー
デ
ン
伊
賀

（Ｒ２５）

イ
オ
ン

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

ヤ
オ
ヒ
コ

菅原神社

（
銀
座
通
り
）

（
中
之
立
町
）

（
城
見
通
り
）

市役所

農人町交差点

農人町〒

広小路駅

茅
町
駅

③新天地内

⑯
白
鳳
門
前

　（
城
見
通
り
）

※通行量調査地点　③・⑬～⑯は、人のみとなります。
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　第３回は、民間企業で必須となる３つのマイナン
バー対応（①個人番号の収集、②個人番号の保管、
③帳票への記入と行政機関などへの提出）のうち、
②個人番号の保管（安全管理措置）について詳しく
解説する。
　特定個人情報（個人番号が含まれた個人情報）は、
個人番号を記載した書面を行政機関に提出する場合
など以外は保管してはならない。従って、書面を提
出する事務を行う必要がなくなった時点で個人番号
を廃棄・削除しなければならない。このように廃
棄・削除が義務である点が、個人番号の大きな特徴
である。例えば、従業員の個人番号は、退職後、「扶
養控除等（異動）申告書」の法定保存期間である７
年が経過した時点で、廃棄・削除する必要がある。
　個人情報保護法は、５千件以下の個人情報のみを
取り扱う企業には適用がなかったが、マイナンバー
法は全ての企業に適用がある。従って、これまで個
人情報保護法が定める安全管理措置などを講じてこ
なかった中小企業においても安全管理措置を講じる
必要があるため、大きな影響がある。
　ただし、マイナンバー法のガイドラインが定める
安全管理措置には、「中小規模事業者」（従業員数が
100人以下の企業であって、委託を受けている企業
や金融分野の企業などを除いたもの）に対する軽減
措置が定められている。
　まず、安全管理措置の前提として、①個人番号を
取り扱う事務の範囲、②特定個人情報などの範囲、
③特定個人情報などを取り扱う事務に従事する従業
者（事務取扱担当者）を明確にすることが必要であ
る。例えば、①は源泉徴収票を取り扱う事務、②は
従業員・扶養親族などの氏名・個人番号、③は税務
関係の帳票を取り扱う経理担当者、と明確にするこ
とになる。その上で、基本方針を策定することが重
要であるとされている。
　一般の企業においては取扱規程などの策定が義務

とされている。これに対し、中小規模事業者では、
その策定は義務ではないが、①特定個人情報などの
取り扱いなどを明確化する、②事務取扱担当者が変
更となった場合、確実な引き継ぎを行い、責任ある
立場の者が確認することが求められている。
　組織的安全管理措置として、一般の企業において
は、システムログまたは利用実績の記録や、特定個
人情報ファイルの取り扱い状況を確認するための手
段の整備などが義務化されている。これに対し、中
小規模事業者では、①特定個人情報などの取り扱い
状況の分かる記録を保存する、②情報漏えいなどの
事案の発生などに備え、従業者から責任ある立場の
者に対する報告連絡体制などをあらかじめ確認して
おく、③責任ある立場の者が、特定個人情報などの
取り扱い状況について、定期的に点検を行うことな
どが求められている。
　また、人的安全管理措置として、事務取扱担当者
の監督および教育が必要である。
　物理的安全管理措置としては、さまざまなことが
求められている。典型的な例としては、特定個人情
報が保存されたＰＣが盗難に遭わないように管理を
厳重にした上で、帳票を取り扱う担当者以外の従業
員が見ることができないようオフィスの座席の配置
などを工夫して間仕切りを設置したり、オフィスか
ら帳票を持ち出す際には封筒や鞄に入れることなど
が求められる。
　さらに技術的安全管理措置として、情報が漏えい
などしないようさまざまな技術的な措置が求められ
ている。中小規模事業者においては、特定個人情報
を取り扱うＰＣをインターネットに接続しないか、
ファイヤーウォール機能のあるルーターを使用する
などして外部からのアクセスを防止することが、最
低限求められている。

（牛島総合法律事務所　弁護士・影島広泰）

解 説 マイナンバー 第３回「安全管理措置が必要に」

マイナンバー制度対策 ICTセミナー
　　　開催日時　10月27日（火）　13：30〜16：00終了予定　　場　所　上野商工会議所
　　　【第一部】　企業におけるマイナンバー制度への対応について
　　　　　　　　講師　弁護士　野田新一朗（伊勢志摩法律事務所）
　　　【第二部】　ICTを活用したマイナンバーへの情報セキュリティ対策について
　　　　　　　　講師　NTT西日本　三重支店　情報セキュリティ担当
　　　参 加 費　（会員）無料　（非会員）2,000円
　　　※くわしくは同封のチラシをご覧下さい

マイナンバーお役立ち情報



10｜上野商工会議所ニュース　2015.9.5

あなたの会社やお店を
PR致します！！会員ひろば

株式会社ナベル　本社第二工場 伊賀市ゆめが丘7丁目2-3
☎21-5060

　株式会社ナベルは、平成27年６月本社工場の隣に、3,220平米
の新工場を建設いたしました。
本工場は、航空機の羽を加工する工作機械のカバーや、スマート
フォンを加工するタッピングマシーンのカバー等を製造していま
す。伊賀で製造した蛇腹は、中国・アメリカ・インド・イスラエ
ル等へも直接販売しています。布製蛇腹だけに留まらず、金属製、
布と金属の複合型など時代のニーズに応じた蛇腹の開発を進めて
います。28年度からは、折りたたみ式ソーラーパネルnanoGrid
の生産を開始いたします。今後ともご指導ご愛顧のほど、よろし
くお願いいたします。

1,502件 54.20%2,771件上野商工会議所　会員の動き H27年７月末会員数 組織率商工業者数

９
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タテのカギ
１　わが国で使われる言語
２　ライオンのこと
３　丸太を並べ組んでつくる舟
５　うたい○○○＝キャッチフレーズ
６　ねじった紙で、くしゃみを誘う
７　日本の象徴
９　姉＆妹
11　体のココを押すと良い気持ち
ヨコのカギ
１　カズノコの親
３　十二支の 11番目
４　夜空にキラキラと輝く
５　イエメンやエチオピアでとれるコーヒー豆
６　食事のメニュー。給食の○○○○表
８　印刷された活字のミス
10　蹴ったりついたりして遊ぶ和風のボール
11　牛や鹿の頭にある
12　円周率を表す記号
13　この細長～い野菜を「ささがき」に

クロスワードパズル
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健康保険・厚生年金のご相談に応じています

9月・・・ 2日・18日
10月・・・ 7日・16日

毎月第１水曜日と第３金曜日
※社会保険相談は午前10時〜午後３時までです

社会保険相談会

三重県伊賀市西明寺622番地の5

　ご相談・お見積り無料！　お気軽にお尋ね下さい。

　イベント警備

　セキュリティシステム

　防犯対策 　保険代理店業務

　防犯カメラ設置

　施設警備業務

http://sg-anzenkeibi.jp/

（一社）伊賀法人会より
改正税法・マイナンバー制度研修会のご案内
日　時　10月６日（火）　13：30 ～ 15：30（予定）
場　所　伊賀市上野丸之内500
　　　　ハイトピア伊賀　３階　ホール
内　容　「改正税法・マイナンバー制度」について
講　師　上野税務署　法人課税部門　上席国税調査官
受講料　法人会員・上野商工会議所会員（無料）
　　　　その他は、2000円（事前申し込みが必要）
主　催　一般社団法人伊賀法人会
　　　　伊賀市上野丸之内500　ハイトピア３階
　　　　電話24-5774　FAX24-5796
共　催　上野商工会議所・名張商工会議所

東海税理士会上野支部より
無料税務相談会のご案内

　税金・会計のことでお悩み事はありませんか？次の
日程で相談会を実施いたしますので、お気軽にご相談
ください。なお、事前申し込み優先で、お一人30分程
度の相談とさせていただきます。
とき・ところ　９月12日（土）13：30 ～ 16：30
　　　　　　　名張産業振興センターアスピア４階
　　　　　　　10月10日（土）13：30 ～ 16：30
　　　　　　　ハイトピア伊賀３階（上野商工会議所内）
対象者　伊賀市・名張市　在住・在勤の方	
申込先・問い合わせ　東海税理士会上野支部 
　　　　　　　　　　　　　　（ハイトピア伊賀３階）

　　　　　　　　　http://www.ict.ne.jp/˜zei-ueno/
　　　　　　　　　　☎51-0932（９：00 ～ 16：00）

　「ザイニチって、あかんことなん？」と、高校１
年生の息子に問われました。「ひどいことを書く人
がいるねん…」と、口にするのもイヤだというよう
に、目をそらして続けます。どうやら仲間内で楽し
んでいるLINEやTwitter上に、心ない書き込みをす
る人がいたようです。
　言葉そのものの意味や、悪意のある使われ方につ
いて、あれこれ説明しながら一緒に考えましたが、
面白がって同調する場の空気に、落ちこみ、心を痛
めている息子を見てうれしく思いました。
　４月から人権政策の担当になった私は、勉強しな
くてはいけないことの多さに四苦八苦しながらも、
少しずつ「人権」に関するアンテナの感度が上がっ

ていると感じます。家電のCMに女性が多すぎると
いう文句から、感銘を受けた人権講演会の内容まで、
私が日々話題として発信することを家族は受け止め
ています。そのために、「それは差別じゃないかな」
とピンとくる感覚が息子にも養われたのではないか、
と自画自賛したわけです。
　しかし、先日「子どもには自分を大事にする気持
ちが必要やね。わかる？」と息子に言ったところ、「セ
ルフ・エスティーム（自尊心、自己肯定感）。学校
で勉強した」と返され、不覚にも「へえー！」と感
心しました。まだまだ啓発するより、されることの
方が多い日々です。
（伊賀市 人権生活環境部 人権政策・男女共同参画課）

人権コラム「人権感覚を磨こう」
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ベストセラー紹介
（コミック・文庫除く）

平成27年7月10日～8月10日集計　提供 宮脇書店上野店
　著者である吉沢久子さんは、御年97歳のエッセイ
ストです。
　姑、夫と死別してのち、65歳から30年を超えるひ
とり暮らしの生活を続けてきましした。
　そんな著者が考える「贅沢」とはいったいどんなも
のなのでしょか。
　著者にとって自立とは、『自分の頭で考え、考えた
ことを行動に移せる。』ことであると、そして『自分
の思い描いたふうに生きていけるのは、私にとってと
ても贅沢で幸せなことなのです。』と語りかけてきま
す。毎日を気ままに、誰に気兼ねなく生きるという幸
せもあるのではないでしょうか。
　人生の大先輩が語る人生観に触れてみて、自分自身
のことを考えてみるのも面白いかもしれませんね。

「ほんとうの贅沢」
あさ出版

火花
（文藝春秋）

君の膵臓をたべたい
（双葉社）

オーバーロード　１～９
（KADOKAWA）

教団Ｘ
（集英社）

「ドイツ帝国」が世界を破滅させる
（文藝春秋）

①

②

③

④

⑤

今月のおすすめの１冊

（※おすすめの１冊は商工会議所にもあります。）

　上野商工会議所は、見て読んで解り易い伊賀上野観光ガイドブックを作成いたし
ました。説明文字数は150 ～ 600字、写真もたくさん掲載されています。
　ガイドブックはA５（32項）冊子カラー印刷で、内容は
①伊賀の歴史・・・・・伊賀地域の形成、天正伊賀の乱、伊賀の街道他
②伊賀の人物・・・・・藤堂高虎、松尾芭蕉、荒木又右衛門他
③伊賀の祭り・・・・・上野天神祭、島ヶ原修正会、阿山陽夫多神社祇園祭他
④伊賀の物産・産業・・伊賀焼、伊賀組紐、伊賀米他
となっています。ご入用の方は当所までご連絡ください。無料でお渡しいたします。
　また、下記日程にてガイドブックの説明会を３回開催（内容は同じ）します。是非ご参加ください。

日　時　９月17日（木）９月25日（金）９月28日（月）　午後１時30分～午後３時（予定）
場　所　上野商工会議所
講　師　ガイドブック監修者　北出　楯夫　氏

伊賀上野観光ガイドブック発刊

伊賀市プレミアム商品券

上野商工会議所・伊賀市商工会 本所・青山支所
AM10:00～PM4:00 まで ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ × × ○伊賀市商工会 大山田支所・阿山支所・島ヶ原支所
AM10:00～PM4:00まで

引換販売期間
引換場所・時間 ９日㈬ 10日㈭ 11日㈮ 12日㈯ 13日㈰ 14日㈪

引換期間　平成27年９月９日（水）から９月14日（月）まで
　　　　　　　　　※引換期間を過ぎると無効となります。
　　　　　　　　　※引換通知書と商品代金をお持ちください。
　　　　　　　　　※希望された引換場所での交換となります

第２次募集　引換期間のお知らせ


