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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
で
よ
い
お
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
存
じ
ま
す
。ま
た
市
民
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
、

商
工
会
議
所
事
業
へ
の
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
を
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
旋
風
が
吹
き
荒
れ
た
一
年

で
し
た
。
年
始
に
は
予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

で
す
が
、
こ
れ
ら
感
染
症
の
流
行
と
い
う
の
は
、
こ

ん
な
に
社
会
の
仕
組
み
ま
で
変
え
て
し
ま
う
の
か
と

思
う
と
驚
嘆
の
一
言
で
す
。
新
し
い
価
値
観
が
台
頭

し
、
一
遍
に
四
〜
五
年
世
の
中
が
進
ん
で
し
ま
っ
た

感
じ
が
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
業
を
中
心
に
需
要
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
事
態
は
、
い
く
ら
一
時
的
と
は
い
え
大
変

な
出
来
事
で
す
。
多
く
の
会
員
の
方
が
苦
し
み
な
が

ら
不
安
の
中
一
年
を
過
ご
さ
れ
て
き
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
既
に
ご
存
知
の
通
り
、
市
役
所
の
移
転
後
、

中
心
市
街
地
は
ぽ
っ
か
り
穴
の
あ
い
た
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
旧
市
役
所
跡
地
の
再
開
発
は
昨
年
一

年
間
一
歩
も
前
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
ち
の
活
力
は
コ
ロ
ナ
禍
と
相
ま
っ
て
更
に
衰

退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
こ
の
四
年
以
上
全
く

進
展
し
な
い
ま
ま
旧
市
役
所
は
市
の
文
化
財
に
ま
つ

り
上
げ
ら
れ
て
し
ま
い
、
解
体
す
る
こ
と
は
困
難
な

状
況
で
す
。
今
と
な
っ
て
は
こ
の
旧
庁
舎
を
生
か
し

な
が
ら
の
再
開
発
で
す
が
、Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
で
民
間
の

力
を
活
用
し
な
が
ら
画
期
的
な
再
開
発
に
結
び
付
け

て
い
く
方
法
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
年
前
ま
で

数
億
円
の
予
算
で
全
体
と
し
て
二
〇
数
億
円
以
上
か

か
る
立
派
な
図
書
館
や
観
光
施
設
の
建
設
が
で
き
る

状
況
ま
で
事
業
計
画
を
持
っ
て
い
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
議
会
の
反
対
で
白
紙
化
し
た
こ
と
は
痛
恨
の
思

い
で
す
。
こ
の
時
反
対
し
た
議
員
の
責
任
は
重
大
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
代
わ
る
ま
ち
の
活

性
化
に
向
け
た
案
が
出
て
く
る
わ
け
で
も
な
く
、
た

だ
反
対
だ
け
で
は
市
民
か
ら
も
見
放
さ
れ
る
こ
と
と

な
る
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
社
会
の
仕
組
み
も
大
い
に

変
わ
る
こ
と
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
方
都
市
は

デ
メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
強
調
さ
れ
て
き
た
き
ら
い
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
こ
に
き
て
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
可
能

性
も
十
分
で
て
き
ま
し
た
。
都
市
部
と
の
交
通
ア
ク

セ
ス
が
そ
れ
な
り
に
確
保
で
き
れ
ば
、
地
方
都
市
も

土
俵
に
上
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
き
た
の
で
す
。大
阪
、

名
古
屋
、
京
都
の
三
大
都
市
に
ほ
ぼ
等
距
離
を
置
く

当
市
は
、
企
業
の
誘
致
、
観
光
都
市
へ
の
飛
躍
、
農

業
の
産
業
化
を
視
野
に
入
れ
て
、
恵
ま
れ
た
自
然
環

境
を
生
か
し
つ
つ
、
発
展
し
て
い
く
た
め
の
素
地
は

十
分
あ
る
の
で
す
。
こ
の
地
政
学
的
に
も
恵
ま
れ
た

状
況
を
活
か
し
つ
つ
、
強
み
を
発
揮
し
た
戦
略
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

一
．
交
通
イ
ン
フ
ラ
、
特
に
道
路
網
の
大
幅
整
備
、

改
良
。（
国
道
３
６
８
号
線
の
早
期
全
線
四
車

線
化
、
名
阪
国
道
の
全
般
改
良
等
、
名
神
名
阪

連
絡
道
の
早
期
着
工
）

二
．
柘
植―
伊
賀
上
野
間
の
電
化
促
進
に
よ
り
草
津

線
の
伊
賀
上
野
乗
り
入
れ
。

三
．高
度
化
人
材
定
着
の
為
、教
育
環
境
の
整
備
。（
中

高
進
学
校
の
誘
致
等
）

四
．
伊
賀
市
南
部
工
業
団
地
の
開
発
と
、
全
市
に
工

場
進
出
が
し
や
す
い
ル
ー
ル
作
り
。（
現
在
の

ま
ま
で
は
新
規
の
土
地
に
工
場
を
建
て
る
こ
と

は
難
し
い
）

五
．
市
街
地
へ
の
観
光
客
流
入
を
促
進
す
る
た
め
の

ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
の
施
策
。（
特
に
忍
者
ゾ
ー
ン
、

芭
蕉
ゾ
ー
ン
を
設
定
し
、
楽
し
く
市
民
や
観
光

客
が
憩
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
）

　

こ
れ
ら
の
施
策
の
実
施
に
向
け
努
力
し
つ
つ
、
中

心
市
街
地
を
面
で
捉
え
る
事
業
の
中
心
と
な
る
旧
市

役
所
跡
地
の
再
開
発
を
、
早
急
に
実
施
の
段
階
へ
移

行
す
る
こ
と
が
今
年
最
大
の
課
題
で
す
。
引
き
続
き

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
よ
り

素
晴
ら
し
い
伊
賀
市
の
た
め
に
商
工
会
議
所
会
員
一

同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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何かお困りごとはありませんか？商工会議所は経営者の皆さんを全力でサポートします

ホームページリニューアルの際、商
工会議所の「専門家派遣制度」を利
用しました。分からなかったことを
丁寧に教えて貰えただけでなく、現
況の見直しや、ＷＥＢと実店舗とを
繋げた販路拡大の方法など幅広く指
導して頂き、とても有意義な機会と
なりました。
コロナ禍で先の見えないとても厳し
い現在。今出来ることを一緒に考
え、補助金などたちまち必要とする
サポートをすぐ提案してくれる商工
会議所さんは、個人商店にとってと

志摩パール ても心強い
機関だと思
います。こ
れからもサ
ポート頂き
ながら、少
しでも伊賀
市の賑わい
に尽力でき
るよう励み
たいです。
伊賀市にそして世界
中に、一日でも早く
笑顔と活気が戻りま
すように！

コロナ禍で商売のあり方に変化を求
められる中、商工会議所の指導員さ
んには親身になってアドバイスいた
だきました。
補助金制度の申請では、事務局も対
応に混乱している時に本当に心強
かったです。
弊店ではオンラインストアの開設や
テイクアウト商品の開発、季節の和
菓子を彩りよく詰めて掛け紙をぬり
えにした『しゅうまつのおやつ』と
いう商品の販売に取り組みました。

くらさか風月堂

まだ感染の収束が見えませんが、
お菓子を通して、街づくりや観光
の一端を担えられるよう努力した
いと思います。

このコロナ禍で今まで経験したことの
ない売上減の月を記録しました。非対
面型の売上を伸ばす必要があり小規模
持続化補助金を申請することにしまし
た。申請に当たり上野商工会議所様に
相談し、こちらでは気がつかない箇所
を指摘していただき無事補助金を受け
ることになりました。
具体的にはホームページを刷新し、ま
ず多言語の外国語対応のページを作り、
好調な輸出を加速することにし、今ま
でやってこなかったショッピングバス

合名会社 森喜酒造場 ケットを設置
して、当社で
は 弱 か っ た
BtoC を拡げ
ていくことに
しました。
来年春には稼
働し、少しず
つスタイルを
変えてこの困
難に立ち向かいたい思います。

昨春以降、新型
コロナにより
1500人以上の
キャンセルが発
生し、4月売上
げが9割減とな
りました。それ
を機にお弁当事
業を開始しまし
た。創業以来

200余年商売できているのも、節目
節目に地元のお客様に御利用頂いた
おかげと感謝しております。お弁当
は日常使いはもちろん、慶事・法
事、ビジネスや来客のおもてなしに
もご利用頂けるよう華やかで豪華な
お弁当を心がけました。お蔭様で地

三田清 域の皆様に大変ご好評を頂いてお
ります。
業績悪化の中、新規投資は厳しい
ものでしたが、小規模事業者持続
化補助金や三重県コロナ危機対応
補助金は非常に助かりました。
慣れない申請作業において、上野
商工会議所様の懇切丁寧なご指導
ご支援のおかげで何とか採択さ
れ、お弁当事業を軌道に乗せるこ
とが出来ました。
今後もしばらくは厳しい状況が続
くと思いますが、変化を恐れず常
に新しいチャレンジをすることで
ニューノーマルな社
会に対応し、2021
年丑年を繁栄の年に
したいと思います。

①会議所に支援していただいた事でど
うだったかの内容
起業するにあたり相談事など親身に相
談に乗って頂きとても優しく、頼りに
なりました！ありがとうございました。
お店オープンがコロナ真っ只中だった
こともあり、不安でしたが補助金や公
庫の申請、書類の書き方など助けて頂
きました。
②コロナ禍において現在取り組んでい
る内容
コロナによりお客様の不安を少しでも
取り除けるよう、お客様の一人一人の
シーツの交換や検温、マスク着用、空
間除菌などに勤めております。

more また、販売面ではネット販売を利用
して頂くことで不安を取り除けてい
るかなと思います。
③来年（新年）の抱負、事業計画等
新年は体やお肌に悩むお客様に笑顔
になっていただくお手伝いと共に、
地域を盛り上げる活動やボランティ
アにも力を入れていきたいと考えて
おります。

商工会議所は経営者の信用力を高めます商工会議所は経営者の信用力を高めます

会社・お店の
PRをしたい！

労働保険の
手続きの方法を
知りたい！

海外取引を
行いたい！

設備の整った
貸会議室・

ホールを手軽に
利用したい！

最新の補助金
情報等を手に
入れたい！

金融の斡旋を
受けたい！

従業員の
人材育成を
図りたい！

従業員の
福利厚生を充実
させたい！

記帳や確定申告
の方法について
知りたい！

交流・出会いの向上！ 経営の向上！

若手経営者
・後継者同士
の交流を深める
事ができます！

異業種交流・
出会いの場を
活用し、

ビジネス交流
を図る事が
できます！

同業者での
業種間交流で、
事業への問題
提起や課題解決
をすることが
できます！

旧上野市内で６ヶ月以上営業されている商工業者の方は、どなたでもご加入いただけます。
また、事業を行う団体（協同組合、学校、病院等）や個人（医師・弁護士・税理士等）もご加入いただけます。
なお、旧上野市外の商工業者の皆様もご加入いただくことが出来ます。

上野商工会議所は
　　　　地域の皆様と共に歩んでいます 上野商工会議所へ是非ご入会下さい！

商工会議所に
お世話になりました。
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新居ノ部の祖
倉 守 の 祖

高 倉 神 社
奉 斎

1月26日㈫
2月23日（火・祝）
3月23日㈫　　全日 13:30～15:00

イスに座って行う動作が中心です。
ひめトレポールを使い体の芯を鍛えます。下腹ぽっこりなどウエスト
効果があります。男性も女性もご参加いただけます。
講師：健康運動指導士　中尾昭広さん

★ＪＡ年金相談会　　1/6㈬・15㈮
　　　　　　　　　　2/5㈬・19㈮
　　　　　　　　　　3/5㈬・19㈮
★チャーチル会絵画展　4/1㈭～4/4㈰

★募集してます
芸術・文化・セミナーなど、１回限り
や継続的な講座、また講習会などを行っ
ていただける方を募集します。

★ご利用ください
会議や講習会、コンサート、展示会や
絵画展など幅広くご利用いただけます。
詳しい内容のお問い合わせは、
商工会議所まで。

後期講座は YouTube 配信になりました。

忍者・忍術学講座 各回午前10時頃配信予定
観光と忍者史跡をどう結ぶか　―五右衛門塚を事例として―　　1月9日㈯　
　　　　　　　　　　講師：三重大学地域イノベーション学研究科院生　　三橋源一氏

戦国の忍びを考える　―永禄五年葛西城忍び乗取作戦―　　　　2月20日㈯
　　　　　　　　　　講師：埼玉県立嵐山史跡の博物館学芸員　　　　　　岩田明広氏

三重大学国際忍者研究センター全国忍者調査プロジェクト調査報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月20日㈯
　　　　　　　　　　講師：三重大学国際忍者研究センター研究員　　　池ノ谷匡祐氏

講師：植野あさ子さん
持ち物：小筆一式（筆ペン可）・文鎮・習字用下敷き・拭き物

講師：シナプソロジー認定インストラクター 日根野ちよ子さん

1月14日㈭・28日㈭
2月 4日㈭・25日㈭　　全日 13:30～14:30
3月11日㈭・25日㈭

講師：奥　隆善さん
費用：ワンコイン（500円）＋材料費（1,000円）

2月12日㈮
3月16日㈫
全日 14:00～15:30

※以前受講された方、もう一度習いませんか

フラワーバレンタイン
寄せ植えで「花ならつたわるその気持ち」
鉢いっぱいの花で春を満喫

祝儀袋の署名が美文字でできれば…
を基礎から実践まで自信が持てるよ
うに練習します

3月7日㈰　小さな飾り棚
19:00～20:30

講師：スマイルウッド合同会社　岡さつきさん

参加費：ワンコイン500円
　　　　　　＋材料費1,000円

おうち木工教室

ひめトレ

｝

｝

自分の名前を

美しく書こう！

脳を鍛えて脚の筋肉も鍛えられる！
イスに座って楽しい一時間！！
100歳まで自分の脚で歩こう！！

会場レイアウト・申込書は、上野商工会議所ホームページをご覧下さい。

三重大学伊賀連携フィールド 市民講座

パソコン初心者向け講座

 1月21日㈭　 14:00～15:30
・ベルガモットの香りで免疫力ＵＰ ベルガモットＥ・Ｏでアロマスプレー
・health（ヘルス）＝糖質オフレシピの紹介
 2月25日㈭　14:00～15:30
・食用花＝edible flower　早春に食卓を彩って心豊かに！
・health＝食用花の栄養
 3月18日㈭ 　14:00～15:30
・春の心と体を癒すherb
　アレルギー・ストレスにおすすめのブレンドtea
・health＝ネトル・ダンディライオン・エルダーフラワー
　　　　　ジャーマンカモミール（カミツレ）・ペパーミント等
　　　　　herbのご紹介

講師：粟野博子さん

ハーブヘルス教室

貸し会場・イベント

★中部電力絵画展　3/3㈫～4/11㈰

ギャラリー展

10名限定10名限定

 1月8日㈮ 2月12日㈮3月12日㈮　全日午前10:00～11:00　参加料1組500円
　対象：1歳～3歳頃までの親子（祖父母可）　★動きやすい服装でお越しください。（祖父母可）

講師：キッズコーチングⓇゆずりは　さかい まおさん

親子ふれあい体幹教室 5組10名限定5組10名限定

心と体は繋がっています。体のコントロールを覚えると心のコントロールに繋がります。しかも、体幹を鍛
えることで幼稚園入園前などに椅子に座る力が身についたり、スポーツに必要な体を支える力がついたり
します！楽しみながら心と体づくりをしませんか？

筋活☆ストレッチ
1月6日㈬20日㈬
2月3日㈬17日㈬　　13:30～15:00
3月3日㈬17日㈬

・パソコンの基本操作を覚えます。
　簡単な挨拶文を作成したり、スマホの写真を
　取り込んでお絵描きをします。
・パソコンをご持参ください
・テキストはありません。

1月23日㈯
2月13日㈯
27日㈯　　13:30～14:30

3月13日㈯
27日㈯ 講師：㈱AKANOO　大仲　敦様

定員：10名

1回　500円

指先を使い脳を活性化！！認知症予防にも効果絶大！！そろばんをお持ちの方は
持参してください。昔のものでも大丈夫です。
1月14日㈭・28日㈭　2月12日㈮・25日㈭　　全日10:00～12:00
3月11日㈭・25日㈭
初心者の方も大歓迎（そろばんお貸しします）
費　用：1回500円＋500円（テキスト代他）
持ち物：そろばん（お持ちの方）、筆記用具

※事前申込必要シニア向け　そろばん体験講座

講師：長田洋子さん
猪田佳子さん
山中優美さん

｝

講師：井野由美子さん

 「健康姿勢を取り戻すために、筋肉バランスを整えていきます。
　　　　　　　　　　　　　　イスに座りながら、気軽にストレッチ＆トレーニング！」
持ち物：水分補給の飲み物、汗ふき用のタオル動きやすい服装でご参加ください。

1月13日㈬・27日㈬
2月10日㈬・24日㈬　　全日 13:00～14:00
3月10日㈬・24日㈬｝

｝

｝

配信：三重大学国際忍者研究センター公式YouTubeチャンネル 国際忍者研究センター You Tube

※ブレンドtea
　　　プレゼント
　My Cupご持参
　　　　ください。

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合がございます。事前にお電話でお問合せください。
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伊賀上野城下町のおひなさん 桃の節句のスイーツ巡り

検定試験名 回 級 試験日

日商簿記

リテールマーケティング（販売士）

第158回 1～3級 2021年 6月13日（日）
第159回 1～3級 2021年11月21日（日）
第160回
※ネットでも受験できます。（2～3級のみ）

2～3級 2022年 2月27日（日）

そろばん
（珠算・暗算）

第222回 2021年 6月27日（日）
第223回 1～10級・段位 2021年10月24日（日）

カラーコーディネーター

環境社会（eco検定）

第224回 2022年 2月13日（日）
1～3級

2021年度からネット試験に
なります。
詳細は、3月に決定します。級の設定なし

ビジネスマネージャー 級の設定なし

ビジネス実務法務 2～3級

BATIC（国際会計検定） サブジェクト

スタンダードクラス

アドバンスクラス

2～3級
2～3級

福祉住環境コーディネーター

　伊賀の企業の会社概要や就職活動をする上で必要な
ことを掲載して、若者の就職活動を支援する「2022企業
ガイドブック」を発刊いたします。
　ガイドブックご希望の方は、下記内容を明記して電話も
しくはメール等でお申し込みください。
①郵便番号　②送付先住所　③氏名　④生年月日　
⑤電話番号　⑥学校名等　
発刊予定日　2021年2月下旬予定

地域を伸ばす企業や
　　　　　　　就活情報がコンパクトに！

2022
年版 企業ガイドブック企業ガイドブックご予約

受付中

いがうえの

合同就職セミナー開催
（U・I・Jターン）

対象：大学・短大・専門学校・
　　　高専等卒業予定者
　　　及び若年就職希望者

2021年春
Web開催

全13講座

　４月２１日（水）～２４日（土）開催予定
【内容】求人企業（市内企業並びに周辺企業）
　　　による合同就職セミナー

参加
無料

◆城下町の町家や商店に、さまざまなおひ
なさまが並びます。「観る」「食べるの２
つのテーマでさまざまな企画をお楽しみ
いただけます。

◆桃の節句にちなんだ絶品スイーツが
大集合！
　ここでしか味わえない、いがぶら限
定のオリジナルスイーツが盛りだく
さん！
　いがぶら公式サイトで完全予約制、
人数限定のイートイン、テイクアウ
トでお楽しみください♡

令和3年2月21日（日）令和3年2月21日（日）

申込期間

初級 午後1時～
中級 午後2時～
上級 午後3時10分～

令和3年1月8日（金）～2月1日（月）

会　場
ハイトピア伊賀5F
（伊賀市上野丸之内500）
YUITO ANNEX(ユイトアネックス)2F
（東京都中央区日本橋室町2-4-1 浮世小路千疋屋ビル）

WEB申込はこちら

第16回

学歴・年齢・国籍などの制限はありません。
※中級の受験者は、過去の検定の初級合格者に限る。
※上級の受験者は、過去の検定の中級合格者に限る。

　　　　　　※受験料はすべて税込。
初級  1,500円（中学生以下は1,000円）
中級  2,000円（中学生以下は1,500円）
上級  3,000円

受験資格

受 験 料

四者択一
　初級   50問（70％以上の正答率で合格とします。）
　中級 100問（80％以上の正答率で合格とします。）
記 述 式
　上級   50問（90％以上の正答率で合格とします。）
※上級問題は、漢字で明記出来るものは漢字のみを正解とします。

【出題範囲】…芭蕉・城・忍術・祭・文化財・歴史・文学・
芸術・自然・生活文化等「伊賀」に関する事柄全般

出題方法と出題範囲

◆受験対策セミナー 令和3年1月30日㈯ 
【伊賀会場】ハイトピア伊賀3F（伊賀市上野丸之内500）　
【初級】午後1時～2時30分　
【中級】午後3時～4時30分・受講料　1,000円（初級・中級共）

※セミナーにご参加の方は、1月29日㈮までにお申し込みください。

発行所：上野商工会議所 〒518-0873　伊賀市上野丸之内500　ハイトピア伊賀3F　TEL0595-21-0527　FAX0595-24-3857
発行人：専務理事　尾登　誠 URL http://www.iga-ueno.or.jp/   E-mail : info@iga-ueno.or.jp

◎詳しい情報は、商工会議所ホームページの上記ＱＲコードで検索してください。

受講料無料！！ 講座によって材料費がかかるものがあります。お申込みは各店へ！！

『うちグルメ』ご利用いただけましたでし
ょうか？
現在50店舗参加しており、「冊子・サイト
を見て来店した」というお客様も多くいら
っしゃいます。新型コロナウイルス感染症
の影響により外出自粛が続いています。家
で、会社で、伊賀のあの
店の味を楽しみましょ
う！
あなたの一食が伊賀の飲
食店の力になります。

【と　き】2月19日㈮　14:00～（受付 13:30～）
【ところ】ヒルホテルサンピア 伊賀4階白鳳の間
【基調講演】「新型コロナウイルス感染症について」
　　　　　　　　　　　　　三重大学大学院医学系研究科　教授　野阪 哲哉
【講演１】「ポストコロナ時代の経済」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三重大学名誉教授　渡邊 　明
【講演２】「ポストコロナ時代を見据えた企業の活動」
　　　　　　　　　サラヤ㈱　常務取締役メディカル事業本部　本部長　吉田 葉子
【報　告】「上高みらい探究実践報告」　上野高等学校１年生

① 薬局ヘルスショップ としみ 健康長寿には、ゴースト血管のよみがえり！！

②-1 榎ふとん店 私の枕は合ってるの？オーダー枕体験

③ 森下ふとん店 マニステージ伊賀 快眠できる簡単ヨガストレッチ講座

④ ポーラ 上野店 マスク生活の肌荒れに！　顔エステ体験

⑤ 株式会社 ウヲジ スカーフアレンジ おしゃれな巻き方をご紹介

②-２ 榎ふとん店 木綿わたで、「ベビーふとん」を作ろう

⑥-1 寝具の店 糸源 ぐっすり眠れる 自分まくらで快眠を！！

⑦ クローバーガーデン 手作りブローチを楽しもう

②-3 榎ふとん店 あなたも、羽毛ふとんも、健康診断を受けましょう

⑥-2 寝具の店 糸源 古い羽毛ふとんを捨てる？ チョッと待って！！

⑧ 有限会社 西尾デンキ 知って得する、楽しく遊ぶ、電気の講座♪

⑨ 北伊勢上野信用金庫 営業推進部 今だからこそやっておきたい「おカネの整理整頓術」講座

⑩ 平安会館 伊賀斎奉閣 聞いてよかった「終活＆家族葬セミナー」

⑪ 岡本誠美堂印刷 名刺をお作りになるその前に

⑫ むらい萬香園 お茶のおいしい淹れ方講座

⑬ 咲花（さな） 玄米の美味しい食べ方

健　康 キレイ つくる 学　ぶ 飲　食

【開催期間】　2月20日㈯～ 3月3日㈬
【場　　所】　伊賀市上野本町通り周辺
【お問い合わせ先】
　伊賀市役所 観光戦略課（平日のみ）
　　　　　TEL 0595-22-9670
（一社）伊賀上野観光協会（土日祝）
　　　　　TEL 0595-26-7788

【開催期間】
　　2月15日㈪～ 3月21日㈰
【お問い合わせ先】
　　いがぶら事務局
　　（㈱まちづくり伊賀上野）
　　　（平日のみ）
　　　　TEL 0595-51-9088

※事前にお申込み下さい。

第7回

お店の人だからこその楽しく、得する講座です。

安心して、お気軽に受講していただくため、お店からの販売勧誘は行いません。
適切な新型コロナウイルス感染対策を実施して開催します。自分にあった講座を見つけて参加ください。

「まち
ゼミ」

って何
？

ちょっと気になることを、お店の人が講師となって、専門知識やプロのコツを無料で教える少人数制のミニ講座です！

2021年2月1日 ～28日 1月16日
受付開始
10：00～

新型コロナウイルス感染防止対策に積極的
に取り組んでいる伊賀市内の飲食店26店舗
ご紹介します。年始の外食や宴会のご予約
にご活用ください。


