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令和４年7月5日発行 第533号

2020年４月号から役員・議員様の事業所を紹介させていただいています。

今月の表紙
　当金庫は、「地域金融のプロフェッショナルとしてお客さまの夢
の実現に貢献すること」、「自己啓発に励み、手づくりで良質な金融・
情報サービスを提供すること」、「健全で活力ある前向きな経営を心
がけ、地域社会の皆さまとともに繁栄すること」を経営理念として
掲げ、地域の皆さまのお役に立ち、ご期待にお応えできる金融機関
を目指し、業務を推進しています。
　「しんきん」らしさを十分に発揮し、知恵と汗を絞り
ながらお客さまのお役に立つ課題解決型の金融サービス
に徹してまいりますので、今後とも倍旧のご支援とご愛
顧を賜りますよう心よりお願い申し上げます。

〒510-8666 四日市市安島二丁目2番3号
TEL 059-354-1611　FAX 059-352-8986
上野営業部・西出張所
〒518-0873　伊賀市上野丸之内38番地の4
TEL 0595-21-3322　FAX 0595-24-0851 ホームページ

北伊勢上野信用金庫

上野営業部
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　令和４年６月23日（木）ヒルホテルサンピア伊賀
に於いて、通常議員総会を開催しました。田山会頭
の挨拶ではじまり、諸報告の後議事に入りました。
　伝達式　日本商工会議所表彰規則第２条第１項に
　　　　　基づく役員・議員退任感謝状の伝達
　　　　　（前常議員　村田輝夫様）
　諸報告　⑴１号議員職務執行者変更について
　　　　　⑵選挙管理委員の委嘱について
　　　　　⑶議員選挙並びに選任の日程について
　議案第１号＝令和３年度事業概要報告について
　議案第２号＝令和３年度一般会計並びに特別会計の収支決算報告について
　すべての議案について、原案通り可決承認されました。
　引き続き、令和２年以降に加入いただいた事業所を対象に、新入会員との交流会を開催し、９事業所12名の方
にご出席いただきました。議員総会後の開催で、会頭をはじめ役員議員が出席の中、新入会員事業所に事業内容
や取扱商品等の説明をしていただきました。

　新入会員のPRタイム終了後、十分なコロナウイル
ス感染症対策の下で懇親会を開催し、役員議員と新入
会員の皆さんと名刺交換をはじめ活発に交流していた
だきました。
　今回も、新入会員の皆様と交流懇談会の場をもちま
したが、会員事業所の皆様も会議所活動に対してご要
望、ご質問がありましたら何時でも受け付けておりま

すので事務局へお申し付け下さい。　　　　

令和４年度通常議員総会開催

挨拶する田山会頭

新入会員によるPRタイム

感謝状の授与

新規会員をご紹介ください
上野商工会議所では、新規会員の加入促進に努めて
おります。お知り合いの未加入事業所を是非ご紹介
ください。

会議所に入会するとこんなにオトク！！
⃝交流会で人脈が広がる
⃝各種セミナーや視察に参加できる
⃝融資や資金調達（コロナ支援金など）の相談が受けられる
⃝販路拡大のサポートが受けられる
⃝低コストで会報にチラシを折込できる
⃝上野商工会議所会議室・ホールを割安で借りられる

新規入会に関するお問い合わせ
　総務課　☎︎0595-21-0527

上野商工会議所会員募集中

　本年度は、10月中に任期満了に伴う議員選挙、選任が行われます。商工会議所の議員選挙は、公職選挙法によ
る選挙とは異なり、選挙の方法、選挙権数などにおいて違いがあります。会員の皆様には、議員選挙が円滑に行
われますよう、ご理解、ご協力をお願い申し上げます。
　選挙の施行は、当所議員選挙及び選任規約により、選挙管理委員会が行います。
　委員は、次の方々です。（全て再任）

委員長　　西　　三郎　　西徳不動産リース㈱　　上野農人町
委　員　　清水　利恵　　伊勢之家　　　　　　　上野徳居町
　　　　　大石　幸生　　㈲大石駐車場　　　　　比土
　　　　　岡田　直也　　㈱たゝ宇　オカダ　　　上野新町
　　　　　尾登　　誠　　上野商工会議所　　　　

選挙管理委員決まる

＜選挙規約＞（抜粋）
（選挙管理委員会）
第２条　選挙の施行は選挙管理委員会がこれを行う。
２　選挙管理委員会の委員定数は、５名とし会員中から常

議員会の承認を経て会頭が委嘱した４名と専務理事
（または事務局長）をもって構成する。

３　委員の互選によって委員長１名を選任する。
４　選挙管理委員会の任期は、３ケ年とする。
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令和３年度上野商工会議所事業報告書　総括概要

【主たる事業の取り組み】
１．足元のコロナ禍での影響を克服するための支援強化
⑴市や商工会と連携し、消費喚起を図るため、時
間短縮や休業を余儀なくされた飲食店等（210件）
で利用できるプレミアム付食事券事業（利用額
153,296千円）、マイナンバーカード普及促進にも繋
がる地域振興券事業（参加店501件、利用額177,352
千円）に取り組みました。
⑵職場での感染防止と市内ワクチン接種の加速化を
図るため、商工会と連携し、会員事業所を対象に職
域接種（延べ2,680回）を実施しました。。
２．地方創生推進及び中小企業経営力強化に向けた支援事業の強化
⑴引き続き、「新型コロナウイルス感染症に関する
経営相談窓口」を設置し、国の経済対策や補正予算、
県や市の施策に対応し、経営指導員・支援員誰もが
対応できるワンストップ体制を目指し、相談及び支
援を実施しました。また、地域の小規模事業者に対
する窓口相談体制を強化し、コロナ関連施策、金融・
労務・税務等について、きめ細かい相談を展開する
とともに事業支援情報などの提供を推進してまいり
ました。主に一般経営、資金繰り、税務や創業支援
など年間3,288回（内、コロナ関係681回）の小規模
事業者、中小企業の相談及び支援に対応しました。
⑵三重県中小企業・小規模企業振興条例に基づく、
三重県版経営向上計画について経営相談を通じて策
定支援を実施し、「ステップ２」17件が認定されました。
また、経済産業大臣の認定を受けた「経営発達支援
計画」に基づく「経営計画策定支援」など小規模事
業者の持続的な発展に繋がるとともに、コロナ関連補
助金制度の活用に必要となる計画策定を支援しました。
⑶専門家派遣制度を活用し、経営指導員・支援員の
専門性を強化するとともに専門的、高度な相談の対
応に取り組みました。なかでも、専門家派遣機関で
ある津専門相談センター及び中小企業基盤整備機構
等から専門家を招聘し、専門家派遣相談を年間15事
業所25回実施しました。
⑷市の地方創生総合戦略に位置づけられる地域産業
の高付加価値化のため「伊賀ブランド」の推進、確
立に取り組みました。今年度は4業者の４品目を新
たに認定、32業者の48品目が更新され、伊賀を代表
する産品として販路開拓のための情報発信に取り組
みました。
３．中小企業の人手不足に対応した支援及び後継者育成事業の強化
⑴コロナ禍において、対面での面談等が困難な中、
労務対策協議会での提言を受け、県・市・ハロー
ワークと緊密に連携、オンライン等を活用し、伊賀
地域や県内広域で取り組むとともに、地元各地で開
催された成人式で企業ガイドブックを配布（約800
部）し、活用充実を図りました。また、本年度も伊
賀管内の高校が実施するインターンシップは中止、

「企業と高校の就職・採用に関する情報交換会」も
紙面での情報交換となりましたが、新規学卒者等を
対象とした「WEB版合同企業説明会」を２回開催し、
４月に36社、３月に34社の参加をいただきました。
⑵管内事業所を対象とした新規就職者激励会・教育
セミナーにつきましては感染対策を徹底のうえ開催
し、22事業所57名の新入社員に参加いただきました。
⑶人材育成、能力・技術の向上を図るため「簿記検
定」や「エコ検定」等、各種検定試験を実施（受験
者233名）しました。
⑷経営者の高齢化が進む中、県内支援機関で構成さ
れた事業承継ネットワークに参画し、地域コーディ
ネーターと連携して、事業承継の支援、推進に取り
組みました。
４．中心市街地活性化及び観光振興の推進
⑴令和２年３月に策定された第２期伊賀市中心市街
地活性化基本計画に基づき「空店舗等情報システム
整備及びコンサルタント事業」で、市や㈱まちづく
り伊賀上野と連携し、昨年度に引き続き、中心市街
地の空き店舗32件を追加し、物件活用の意向調査（14
件が活用希望）を実施しました。また、将来的に中
心市街地活性化の課題となる後継者等に関する調査
を営業中の店舗76件を対象に実施しました。
⑵旧上野市庁舎の活用を含む「にぎわい忍者回廊整
備（忍者体験施設等整備）」が市に於いてPFI事業
として着手され、事業者の選定が進められています。
旧庁舎の図書館や集客施設の整備、忍者体験施設の
整備など、中心市街地のにぎわい創出の核となる施
設整備について、提言や情報発信に努めました。
⑶㈱まちづくり伊賀上野と連携し、商店街の活性化や
賑わい創出の事業を進めてまいりました。コロナ禍の
影響も大きく難しい状況ではありましたが、可能なか
たちで「いがぶら事業」や「伊賀上野まち百貨店事業」
に取り組みました。また、おもてなし事業として、観光
客の目的別ターゲットに応じ「伊賀まちなかマップ」を
作成し、まちなかへの回遊促進に取り組みました。
⑷市街地の活性化、観光振興事業として開催してきた
市民夏のにぎわいフェスタ、灯りの城下町、天神祭等
のイベント事業は、各委員会で協議をいただきました
が、コロナ禍の影響で中止もしくは縮小となりました。
⑸「第17回伊賀学検定」を実施し、上級から初級ま
で合わせて108名に受験いただきました。また、郷土
の歴史、文化などに関心を高めてもらうため、市内小
学生87名がジュニア検定に取り組んでいただきました。
⑹まちなかを中心とした個店の魅力強化を図りなが
らお店のファンづくりを目指す「まちゼミ事業」参
加12事業所、18講座を実施し、商店街活性化事業を
展開してまいりました。
５．農商工連携及び産学官連携の推進
⑴本年度もコロナ感染症の影響で、にぎわいフェス
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会員数

個 人

法 人

団 体

計

607

746

8

1,361

58

25

0

83

15

20

0

35

650

751

8

1,409

区 分 前年度末現在
会 員 数 新規加入者数 脱 退 者 数 年 度 末 現 在

会 員 数

業種別会員数
業　種　別

農 業

鉱 業

電気・ガス・熱供給・水道業

卸 売 ・ 小 売 業

飲 食 店 ・ 宿 泊 業

複 合 サ ー ビ ス 業

業　種　別

林 業

建 設 業

情 報 通 信 業

金 融 ・ 保 険 業

医 療 ・ 福 祉

サ ー ビ ス 業

業　種　別

漁 業

製 造 業

運 輸 業

不 動 産 業

教 育・ 学 習 支 援 業

計

会員数

13

2

4

346

132

9

会員数

0

176

8

23

60

260

会員数

0

271

41

40

24

1,409

上野商工会議所組織率
令和４年３月31日現在

商 工 業 者 数

小規模事業者数

会 員 数

組 織 率

2,618

2,179

1,409

53.82％

特別会員 97 事業所 ( 前年度 93 事業所 )

タでの産業展、市駅前広場で開催される上野天神祭
「じばさんまつりinいが」など中止となりましたが、
地場産品の販売力の強化や拡大に向け、機会に応じ
て物産展や商談会等への周知に取り組みました。
⑵創業支援や地域課題の解決に向け、ゆめテクノの
活用やオンラインで地域情報交流カフェ等へ参加い
ただき、産学官連携の推進を図りました。
６．国、県及び市への政策提言・要望活動の推進
⑴新型コロナウイルスの影響緩和をはじめ、当面す
る経済課題の克服に向けて、金融、経済、雇用等の
対策やインフラ整備、社会全般に及ぶ課題など、日
本商工会議所や三重県商工会議所連合会と連携し
国・県及び県議会・各政党に対し要望活動を行って
まいりました。
⑵足元のコロナ禍での影響を克服するための予算要
望をはじめとして、地域の産業振興、地域の活性化、
市施設活用のあり方等まちづくりの諸課題について
市行政及び市議会に対し政策提言、要望活動を行っ
てまいりました。
７．コミュニティ情報プラザ活用事業の展開
⑴コロナ禍の対策を徹底し、3階フロア（約448坪）
を機能的に、魅力あるスペースとして「会議室」「産
業、商品展示コーナー」「ミニ図書・情報スペース」

「ジェトロコーナー」や「パソコン等の事務機器の
活用」などの充実を図り、様々なニーズに対応して
まいりました。
⑵コミュニティ情報プラザ事業についてはコロナ禍
に対応するため、消毒剤の設置、検温、定期的な換

気など、安心安全を第一に会議室やホール等を活用
しての講演会、セミナー、企業の展示、販売などの
活用に取り組みました。また、三重大学伊賀連携
フィールド事業では、「忍者」に関する講座をネッ
トで配信しての地域活性化事業を展開しました。
⑶地域活性化センターを拠点として、インターネッ
トも活用した伊賀の魅力を発信する市街地活性化事
業の拡充に取り組みました。特に、市民参加事業と
して、市民講座、古文書講座、英語講座など、三重
大学連携フィールドや国際忍者研究センターと連携
して取り組みました。
８．商工会議所の運営及びサービス機能の強化
⑴組織強化委員会の主導のもとに、会員増強活動
キャンペーンを展開し、新規会員の獲得に向けての
取り組みを強化しました。また、会員企業の福利厚
生支援のため県下合同での共済普及キャンペーンを
展開し、生命共済部門で１位、全国でも規模別生命
共済伸展率１位という成績を収めることができました。
⑵会員サービス委員会において、会員ニーズや会員
サービスについて改善の検討の提言を受け、当会議
所ニュースやホームページ、Facebookの充実によ
り、タイムリーな情報を的確、迅速に伝えるなど、
ITを活用した情報発信の推進、機能強化を進めて
まいりました。
⑶広域的な事業展開として、コロナ禍の影響もあり
ましたが、県内商工会議所や伊賀市商工会と連携し、
観光、雇用、関係事業など広域的連携事業の取り組
みを強化してまいりました。



上野商工会議所ニュース　2022.7.5｜5

令和３年度上野商工会議所経費収支決算実質額総括表
収入の部

支出の部

収入・支出比較表

科　　　目

〔単位：円〕

科　　　目

収入決算額

182,816,815

支出決算額

147,191,444

差引残高

35,625,371

備　 考

次年度へ繰越

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

会 費 収 入

運 営 協 力 金

交 付 金

地 域 活 性 化 関 係 補 助 金

事 業 収 入

施 設 利 用 料

積 立 金 取 崩 収 入

特 商 負 担 金

雑 収 入

繰 越 金

事 業 費

給 与 費

福 利 厚 生 費

会 議 費

調 査 広 報 費

旅 費 交 通 費

什 器 備 品 費

事 務 費

渉 外 費

公 課 分 担 金

庁 舎 維 持 費

コミュ二ティ情報プラザ維持費

見 舞 金 等 給 付 金

退 職 給 与 積 立 金

別 途 積 立 金

雑 支 出

予 備 費

総　　　計

総　　　計

差引過不足（△）

1,500

0

△ 193,912

△ 3,990

1,450,747

699,566

△ 20

△ 28,000

△ 3,975

57,899

1,979,815

差引過不足（△）

△ 154,886

184,229

131,981

△ 5,270

10,959

△ 39,540

155,242

△ 519,092

△ 17,930

750

2,099

723,683

△ 48,500

1,912

0

△ 32,193

△ 34,039,000

△ 33,645,556

決　算　額

33,300,500

0

43,864,088

371,010

56,646,747

15,742,566

2,201,980

1,182,000

305,025

29,202,899

182,816,815

決　算　額

34,331,114

56,269,229

8,943,981

378,730

4,483,959

48,460

2,368,242

5,259,908

68,070

5,636,750

13,064,099

5,766,683

451,500

3,847,912

6,000,000

272,807

0

147,191,444

予　算　額

33,299,000

0

44,058,000

375,000

55,196,000

15,043,000

2,202,000

1,210,000

309,000

29,145,000

180,837,000

予　算　額

34,486,000

56,085,000

8,812,000

384,000

4,473,000

88,000

2,213,000

5,779,000

86,000

5,636,000

13,062,000

5,043,000

500,000

3,846,000

6,000,000

305,000

34,039,000

180,837,000
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会議所の新しい仲間です （令和４年３月２日～令和４年６月７日）
（敬称略）

コンビニエンスストア
インターネット物販
化粧品販売
洋服個人販売
地域活性化サポート・コンサルティング
ブリーダー
仕出し・魚介類販売
鉄スクラップ運搬
タオル・衣料・保冷剤・カサ加工
機械用金属加工
室内装飾
給排水設備工事
宅内配管業
内装業
建築塗装業
建築塗装業
建築塗装業
木造建築・新築・増築・改築等
塗装工事業
運送業
自動車販売、板金、コーティング
運輸業
自動車電機整備
自動車整備業・販売
運送業
自動車板金塗装
美容業
美容室
不動産賃貸業
美容業
写真業
犬のトリミング
スナック
委託請負業務（観光・清掃）
フェイシャルエステ・美容商品販売
教養・技能教授業
美容・エステ
デザイン・ギャラリー運営
ピラティス・エクササイズ
学習塾
コンサルタント・環境アレルゲン測定
まつげエクステ
整体・エステ・ヨガ
エステ ･ 美容業
エステティック業
飲食店
ラウンジ
喫茶店
スナック
飲食業
スナック
カフェ・バー
スナック
居酒屋
建設業
農業 ･ 林業の経営 ･ 受託、農作物の加工 ･ 販売
陶芸
習字教室
運送業
建設業
鋼構造物工事業
建築業
婦人服・ファンシーグッズの販売
建設業
建設業

伊賀市上野東町2960
伊賀市猪田1360
伊賀市緑ケ丘本町1724-1
伊賀市上神戸4507-270
伊賀市西高倉4792-48
伊賀市寺田188-6
伊賀市寺田835
伊賀市予野4938-120
伊賀市緑ケ丘東町781-1
伊賀市治田字南福沢3476-12
伊賀市西山1049
伊賀市長田2998
伊賀市ゆめが丘四丁目22-6
伊賀市西明寺792
伊賀市久米町25-15
伊賀市上野茅町2719-9 茅町ビル302
伊賀市陽光台2021-3
伊賀市上野車坂町687-32
伊賀市上野忍町2535
伊賀市西明寺2269-1
伊賀市山出1550-1
伊賀市三田927-11
伊賀市千歳923-68
伊賀市問屋町60
伊賀市緑ケ丘中町1547-1 C-1-5
伊賀市千歳1996-6
伊賀市服部町471-1
伊賀市上野東日南町1704-1
伊賀市中友生1470
伊賀市平野見能361-5
伊賀市上野丸之内23A
伊賀市服部町2-31
伊賀市上野桑町1497-1 サンパレス上野4階
伊賀市上野愛宕町1831-8
伊賀市上野丸之内117-53
伊賀市ゆめが丘4-15-2
伊賀市久米町890-1 レジデンシャル金剛102号室
伊賀市予野3616
伊賀市長田2706
伊賀市上野丸之内28 ラフォーレビル1階
伊賀市ゆめが丘1丁目3番地3
伊賀市高畑466-5
伊賀市山出1497-7
伊賀市上野東町2975
伊賀市上野丸之内28 ラフォーレビル2F
伊賀市桐ヶ丘7丁目1149
伊賀市西明寺581-1
伊賀市市部430
伊賀市上野鉄砲町2405-6 ハイツ鉄砲2D室
伊賀市四十九町2057
伊賀市上野桑町2120-4
伊賀市上野福居町3357-2
伊賀市小田町1396-42 2階
伊賀市八幡町2000番地22-404
伊賀市柘植町1856-4
伊賀市平田103
伊賀市槙山615-1
伊賀市千戸1687-403
伊賀市希望ヶ丘東1-5-10
伊賀市川西1802-5
伊賀市炊村2326-2
伊賀市円徳院472-1
伊賀市桐ヶ丘3-350
伊賀市川合232-7
伊賀市柘植町6995-6

吹田　克己
谷　　和也
宮本奈津子
中村　貴代
児島　永作
渡邉　敏壮
鈴木　秋信
吉永　国広
三宅加容子
平尾　貴英
廣島　　恒
大登　俊和
松山　秀樹
稲森　　博
松岡　修成

LAMPANTAN BOONMA
房川　翔希
吉岡　善明
野村　　弘
増田　重彦
高山　祐多
堀永　健二
瀬戸　弘二
福森　義真
泉　　隆一

GANDOLFO ALEXANDRE
小川裕次郎
大登　弘基
安田　成美
松永さゆり
瀧本　行秀
渡邉　由佳
石山　優子
粟野　仁博
竹島　弘美
岡田　真由
今中　良子
谷本　明美
北川　奈央
宮崎　大輔
嶋田　貴志
宮﨑　麻央
松本　真美
茂渡　月子
松田　咲良
中野　広美
岡村　晴美
西岡美津子
張　　玉綿
福田　寛美
木村　眞澄
桃井　弘子
王　　　紅
林　　春金
岡村　公恵
福永　兵衛
谷口　優子
北崎真紀子
尾上　　聡
川下　昌彦
中尾　一三
山本　裕也
岡本　　昌
藤森　忠憲
松田　恭典

商 業
商 業
商 業
商 業
商 業
商 業
商 業
工 業
工 業
工 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
建 設 業
交通運輸
交通運輸
交通運輸
交通運輸
交通運輸
交通運輸
交通運輸
サービス
サービス
サービス
サービス
サービス
サービス
サービス
サービス
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
社会文化
観 光
観 光
観 光
観 光
観 光
観 光
観 光
観 光
観 光
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員
特別会員

㈲吹田総業　セブンイレブン伊賀忍者市駅南店
POPSTAR
LEI
中村洋服店
㈱感じる伊賀
ダブルケネル
鈴木商店
㈲吉永カンパニー
TN企画
㈱富士工業所
ヒロシマ
大登住宅設備
松秀住設
稲森装飾
彩成塗装
パンマ塗装
房川塗装
吉岡建築
野村塗装
赤帽　増田運送
Emotion
堀永商事
瀬戸電機
㈱Overtake
泉急送
G CARS
LILY
RooF Hair
安田不動産
シルク美容室
jon...studio
ペットショップダブル
Le Lien
みらい工房
パールフェイスエスティックサロン　和音
３Ｂ体操　岡田
エステティックサロン　Gecca
㈱音土
ピラティス教室　Lupinas
武田塾　伊賀校
㈱CLAY Lab
metowa
UENO.SS 健康センター
MYO
セブンドワーフス
ひとひら
凛
喫茶　雅羅里
スナック麗子
旬魚菜kitchenふく多
シャレード
TIERRA THE LOUNGE
愛由美
青葉居酒屋
㈱岡村建設
㈲大山田ファーム
須釜　優子
北崎習字教室
伊賀上野急行
帝光建設
㈲中尾鉄工
YU WOOD WORKS
リッチモンド・ステーション
藤森建設
松田建設

部 会 名 事 業 所 名 代表者名 住　　　　　所 業　　　　　種
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会議所の動き会議所の動き

新車・車検・タイヤ・保険・鈑金

車に優しい思いやり 愛と誠実車に優しい思いやり 愛と誠実
三重県伊賀市小田町743-2

ぎゅーとらさんパワーさん

青年部だより

社会文化部会　総会・講演会『ロシア軍侵攻と日本企業』開催　５月24日㈫

６月例会「決めろ水平投げ！！　謎のスポーツ　モルックをやってみよ～！」開催　６月８日㈬

　令和４年度社会文化部会総会を開催し、令和３年度
事業活動報告並びに収支決算報告、令和４年度事業計
画（案）並びに収支予算（案）について原案どおり可
決承認されました。
　その後、日本経済新聞社大阪本社 編集ユニット 経
済部長の尾島 島雄様を講師にお迎えし、『ロシア軍侵
攻と日本企業』をテーマに講演会を開催し、23名が参
加しました。現在進行形で世界を揺るがすロシアによ
るウクライナ侵攻の問題について経済的な観点から、
周辺諸国との関係性や今後予想される影響等を中心に
解説をいただきました。

　第一線で活躍されているジャーナリストによる見識
を伺うことができ、大変有意義な講演会となりました。

　しらさぎ運動公園多目的グラウンドにて、6月例会
「決めろ、水平投げ！！　謎のスポーツ　モルックを
やってみよ～！」を開催しました。
　体力や年齢に関係なく楽しめるフィンランド発祥の
スポーツ、モルックで会員同士の連帯感の向上と、体

を動かすことでストレスの発散になる例会となりま
した。
　また例会で使用したモルックセットを事務局で貸し
出しますので、会員間や家族、友人との親睦にご利用
ください。

講演会の様子

高得点を狙って交互に棒を投じ、一進一退の攻防が展開 見事優勝をつかんだのは、タツノコ委員会！

　口座振替をご利用の会員事業所様におかれまして
は、６月10日（金）にご指定の預金口座よりお引き落と
しさせていただきました。有難うございました。
　納付書をご利用の事業所様におかれましてもお振込
みいただき有難うございます。
　領収書をご希望の事業所様は発行致しますのでお申
し出下さい。また、手数料も手間もかからない便利で
お得な口座振替をこの機会にぜひご利用下さい。
問合せ先　総務課　21-0527

会費納入のお礼
上野商工会議所のFacebookページでは
◦補助金、支援金、セミナー、相談会、検定などの役立ち

情報
◦市内イベント情報（上野天神祭、にぎわいフェスタ、花火

大会など）
等を積極的に発信しています！

たくさんのいいね＆フォローよろしくお願い
いたします！
https://www.facebook.com/100120984793593/

上野商工会議所 facebook フォローお待ちしております！
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お役に立ちます！中小企業相談所
商工会議所サービス情報！！ 相談はいつでもどこでも…

税
務

労
務

経
営

　「三重県よろず支援拠点」は、中小企業・小規模事業者に類する方、創業予定の皆様の総合相談の窓口として、
売上拡大、経営改善など経営上のあらゆるお悩みの相談に対応いたします。
　上野商工会議所では毎月２回、無料の相談会を行っています。創業や販路開拓等経営上のあらゆるご相談に対
応します。是非ご活用ください！

⃝相談日時：毎月第１水曜日・第３木曜日　13：30 ～ 16：30（１人当たり１時間程度）
⃝定　　員：各日３名（先着順）
⃝場　　所：上野商工会議所　相談室
⃝相 談 料：無料
⃝申込方法：事前予約制となっています。相談を希望される方は、企業名・住所・業種・代表者名・電話・相談
　　　　　　者氏名・相談内容を、上野商工会議所までお電話またはFAXでお申込みください。
　　　　　　☎︎0595-21-0527（受付時間9：00 ～ 17：00　※土日祝を除く）　FAX0595-24-3857

三重県よろず支援拠点ホームページ：https://www.mie-yorozushien.go.jp/

⃝日　　時：７月28日（木）14：00〜16：30
⃝場　　所：上野商工会議所　ホール
⃝受 講 料：無料（会員・非会員問わず）
⃝講　　師：星

ほし
　叡

ただし
氏

　　　　　　税理士法人トリプル・ウイン顧問
　　　　　　税理士　行政書士
⃝定　　員：30名（先着順）
⃝対 象 者：中小・小規模事業者
⃝申込方法：申込書に必要事項をご記入頂き、FAX
　　　　　　（24-3857）にてお申込みください。
⃝主催・お問い合わせ：上野商工会議所　☎︎21-0527

【ご参加される皆さまへ】
　必ずマスクを着用されてご参加くださいます様、お願い致します。また、発熱や風邪等の症状がある方、体調の悪い方のご参加はお控えください。 
　セミナー実施に当たりましては、会場の換気・ソーシャルディスタンスに配慮した配席・参加者席の事前消毒・消毒用アルコールの設置・講師と運営側の
手洗いとマスク着用の徹底等、新型コロナウィルス感染予防に努めて参ります。また、開催日までの状況変化により、中止または延期とさせて頂く事もあり
ますので、ご承知ください。

三重県よろず支援拠点の無料相談会をご利用ください！

2023年10月よりスタート・インボイス発行事業者登録は2023年3月末までの受付です。

インボイス制度実務対応セミナー

⃝相談例
◦創業したい、新事業を始めたい　◦販路を拡大したい　◦経営改善や資金繰りについて相談したい
◦ITを活用してビジネスを広げたい　◦労務雇用について相談したい　　など

事業環境変化対応型支援事業

１．インボイス制度の概要 
２．適格請求書発行事業者の登録制度
３．適格請求書発行事業者の義務と罰則
４．適格請求書の記載事項 
５．売手側の留意点 
６．買手側の留意点（仕入税額控除の要件）
７．税額計算の方法 
８．電子インボイスの導入に向けて 

講座項目

すべての事業者に関係がありますので、是非ご参加ください！
◦インボイス制度って何？事業にどう影響があるか知りたい方。
◦インボイス制度導入による事業環境変化に対応する経営力強化ポイントについて分かりやすく解説します。
◦名称は聞いたことがあるけど、内容はよくわからない方に向けた、商売・事業をスムーズに続けるためのポイントを分かりやすく解説します。
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伊賀連携フィールド2022年度

業務部　059－354－9971

　国際忍者研究センターの酒井です。「伊賀といえ
ば忍者」というイメージは皆さん、おおむね悪い気
はしないのではないでしょうか。私が勝手に懸念し
ていることが一つ、それは「伊賀といえば忍者」、「忍
者といえば伊賀」のイメージが日本から薄くなって
いかないだろうかということです。と言いますのも、
長年のライバルである甲賀はもちろん、全国各地に
て忍者がいたことが発見され始め、各地で忍者を使
った地域活性イベントが行われているからです。幸
い、伊賀以外にいた忍者もその名称が「伊賀者」だ
ったりするので、そのあたりは「伊賀ブランド」は
保たれています。先日、「IPPONグランプリ」とい

う大喜利の番組を見ていたの
ですが、「父忍者が娘忍者に
言われて傷つく言葉とは？」
というお題に対し、千原ジュ
ニア氏の「今付き合ってる人、
甲賀なんだ。」という回答に
大きな笑いが起こっていまし
た。この回答に「伊賀」とい
う言葉は出ていませんが、地
名が出なくても「忍者=伊賀」
という大前提に、面白いと思うと同時に、安心もし
ました。

三重大学国際忍者研究センターだより 46の巻

「米国議会図書館所蔵史料からわかった忍者」要旨
三重大学人文学部教授　山田雄司

　米国議会図書館には、旧陸海軍所蔵の史料が多数
所蔵されている。それらは、GHQが日本の戦争責
任を明らかにするという目的で戦後すぐ接収したも
ので、その中には兵法書も含まれ、すでに日本には
現存していない史料もいくつかあって大変貴重である。
　窪田清音『武教全書正解』巻十二用間には、忍び
にふさわしい人物として、外見は魯鈍であるが内実
は弁才知恵があることが大切で、艱難辛苦に耐え、
心身健康である必要があることが説かれている。
　また、暗号の作り方として、漢字の部首やつくり
だけで文書をつくる方法や、文の中に関係ない文字
を混ぜる方法などが紹介されている。密書の方法と
しては、文書の行間にあぶり出しや水出しで文字を
書いて送る方法や、文書を横3つに切って別々の人
物に持たせて送る方法が紹介されている。

　『軍敗要目集』巻六攻城には、山城を攻めるにあ
たって、忍びが地形をよく調べて城主が思いもよら
ぬ所から不意を突くことが寛容だと説かれている。
　『智謀抜萃』は中国のさまざまな兵書をもとにま
とめられた写本だが、そこには「人散竹筒形」とし
て竹筒にいれたマキビシを撒く人物が描かれてい
て、この人物は日本の忍びを念頭に書かれたものだ
と考えられる。

2022年度前期市民講座第１回「米国議会図書館所蔵史料からわかった忍者」４月23日㈯
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掲載事業所募集中！！
あなたの会社やお店をPR致します！！会員ひろば

1,560件（内特別会員109件） 55.42%2,618件上野商工会議所　会員の動き 令和４年５月末会員数 組織率商工業者数

株式会社Overtake 伊賀市問屋町60番地
☎︎0595-51-8800

　私たちは、市役所近くの問屋町にある車屋のOvertake（オーバーテイク）と申します。
　昨年11月末にOPENしました。車検や修理をはじめ、新車・中古車販売、保険など
車の事はすべて扱っています。また、カスタムや愛着のあるお車のメンテナンスなど、
お客様のご要望にできる限り近づける車屋を目指しています。
　『お客様が気軽に遊びに来れるお店にしたい』という想いから、寛いでもらえる空
間を作ろうと、鉄工所だった倉庫を自分達でリノベーションしました。黒とグレーを
基調にしたカッコイイ工場、女性が落ち着く可愛い部屋、ゆったり寛げるちょっと高
級感のある部屋、男女別のトイレなど、私たちのこだわりが満載です。
　カフェに来たみたいと喜んでいただく事が多く、お子様にも楽しんでいただいてます！
　ロゴに入っている『Overtake the basics with technology』という言葉は、『基本
を技術で追い抜く』という意味で、私たちの理念です。
　目に見えない技術を提供するからこそ、「言葉では伝えきれないものを技術に託す」
という想いで整備をしています。
　信頼できる整備士、安心できる場所　これが私たちのお店です。
　ぜひ皆様の大切なお時間を一緒に共有させてください。
Instagramもやっています。
＠overtake91221　メカニックとわのアカウント　車好きな方おすすめ！
＠s07_overtake　女性スタッフ瀬戸のアカウント　車＝男性のイメージを変えたい！
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　職場で仕事に向かうときのみならず、家に帰って
も仕事のことがあれこれ気になってリラックスでき
ないという人は多く、このような人は過緊張状態で
過ごしているといえます。仕事をする場合、ある程
度の緊張感は必要ですが、ずっと緊張状態が続けば
メンタルにかかる負荷はキャパシティーを越えて、
心身にさまざまな不具合を起こします。過緊張の人
は、オンとオフの切り替えがうまくできずに、四六
時中仕事のことが頭から離れません。その結果、勤
務時間外でも仕事をしてしまうことにつながるため、

「就寝前はメールチェックをしない」などという “仕
事の自主規制” が必要です。
　本来、脳と体は、夜になれば副交感神経優位に傾
き、体温や血圧、脈拍などが低くなってリラックス
モードに入り、睡眠へと向かいます。この睡眠ま
での助走のタイミングで仕事を再開してしまうと、
せっかくリラックスしていた脳や体が、不自然な形
で交感神経優位に引き戻され体内時計が狂ってしま
います。これを防いで生体リズムを正しく維持させ
るためには、一日に成すべき仕事の計画を立てて時
間管理をすること、「あともう少しだけ」をやめて
仕事を強制終了することの二つを心掛けましょう。
　日常生活の中で些細（ささい）な不安が生じるこ
とが多くなったり、今まで気にならなかったことで
イライラすることが増え始めたりする人は “過緊張
予備軍” です。また、「今日の仕事は終了」と、一

度は仕事から離れたのに、なんとなく気になって寝
る間際に、書類を見返したり、パソコンを立ち上げ
たりしてしまう。これを頻繁にするようになった場
合には、既に過緊張の領域に入っている可能性が高
いといえます。
　そして、何より分かりやすい判断基準が睡眠です。
過緊張の人のほとんどは、寝つきが悪い、眠りが浅
い、何度も目が覚めるといったことを訴えます。故
に、睡眠の環境も大切です。寝汗をかいて目が覚め
ると脳は緊張するので、適度な温度管理が重要です。
発汗は、交感神経を優位に傾け、脳を緊張させる原
因になります。これから夏に向かい室温も上がりや
すくなるので、夜中に暑くて目が覚めるというのを
避けたいですね。適度な室温を朝まで保つことが大
切です。“快適睡眠” は、過緊張の有効な予防策に
なります。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野　萌子

◇大野　萌子／おおの・もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタル
アップ支援機構（メンタルアップマネー
ジャ資格認定機関）代表理事、公認心理士
師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティング
技能士。企業内健康管理室カウンセラーとしての長年の
現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニ
ケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意と
する。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手
企業、大学、医療機関などで５万人以上を対象に講演・
研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘル
ス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好
かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）
ほか多数。

「過緊張を解消し、ストレスの軽減を」

　輸出入を行う企業を対象に、四日市港の利便性や補助金制度といったご利用メリットを紹介い
たします。詳細は四日市港利用促進協議会 HP（https://yokkaichi-port.com/）をご確認ください。
⃝日時・会場
　　（１）伊賀地区　　7/27（水）15：30 ～ 17：30　＠上野フレックスホテル（定員先着 40 名）
　　（２）中南勢地区　8/2（火） 15：30 ～ 17：30　＠ホテルグリーンパーク津（定員先着 40 名）
⃝プログラム（伊賀地区・中南勢地区共通）
　　◦四日市港の紹介
　　◦講演「地域からみる内外環境の変化と四日市港利用優位圏」
　　　　　【講師】　株式会社三十三総研　調査部長
　　　　　　　　　主席研究員　別府孝文氏
　　◦名刺交換会
⃝申込方法
　　申込フォームから
⃝お問い合わせ
　　四日市港利用促進協議会事務局（四日市港管理組合振興課）
　　TEL：059-366-7023　メール：jimukyoku@yokkaichi-port.com

四日市港マスコット
キャラクター
ポルテくん

申込フォーム

四日市港説明会を開催します【参加費無料】
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ベストセラー紹介
（コミック・文庫除く）

令和４年６月期　提供 岡森書店 白鳳店
　伊賀市在住の写真家・石原健哉さんは、アマチュ
アカメラマン歴50年！！火の芸術である花火を、た
だ見るだけでは勿体ないと一心に撮り続けてきた前
衛的な作品は、国内外のコンテストで数多く受賞し
賞賛されてきました。『光彩の軌跡』は50年の集大成
です。
　花火を中心にモノクロや未発表の作品など74点収
録。有名な上野天神祭の一枚「祭りの主人公」も。
幼い頃のお子さんたちを撮られた「かくれんぼ」には、
ご家族との思い出の中に、ご
家族への感謝が込められてい
るようで、なんだか鼻がつー
んとなってしまいました。
　石原さん独自の世界観。ご
堪能ください。

『光彩の軌跡』
石原健哉著　自費出版　定価2,750円（税込）

80歳の壁
（和田秀樹・幻冬舎・990円）

マスカレード・ゲーム
（東野圭吾・集英社・1,815円）

子宝船　きたきた捕物帖２
（宮部みゆき・PHP研究所・1,760円）

蔦は枯れず　主替え―転職名人　藤堂高虎の生涯
（摂津　守・2,800円）

苦しかったときの話をしようか
（森岡毅・ダイヤモンド社・1,650円）

①

②

③

④

⑤

今月のおすすめの１冊

（※おすすめの１冊は商工会議所にもあります。）
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　新型コロナウイルス終結の願いを込めて、一人でも多くの伊賀市民に笑顔
になって頂くため、「伊賀市市民花火大会」を開催します！　伊賀の夜空を
彩る打上花火を、ぜひお楽しみください。
日　　時　７月24日（日）20：00 ～ 20：30 （30分程度）
　　　　　※荒天時延期（予備日：７月31日）　中止判断：当日9：00
場　　所　上野運動公園一帯（伊賀市三田）　※打上げ場所：服部川河川敷
通行規制　【車両通行止め並びに駐車禁止時間】　
　　　　　　　　　　　19：30 ～ 21：00まで（大型は19時から）
　　　　　【通行止】　　伊賀上野大橋南詰～運動公園南詰
　　　　　【駐車禁止】　運動公園南詰～小川整備北交差点
制　　限　会場内の飲食禁止＊／露天商の出店なし／運動公園入場制限あり
＊熱中症対策としての水分補給、塩飴等の塩分補給のための飲食は可とする。

コロナに負けるな！伊賀市市民花火大会 開催します！


