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今月の表紙

　お天神さん（上野天神宮）の前に店を構え創業70年を
迎えることができました。
　30代からの幅広い年代のお客様におしゃれを楽しんで
いただける街中のセレクトショップです。
　お洋服の他にもバックやアクセサリー、シューズなども
多数取り揃えております。
　日頃からコミュニケーションを大切にしお客様に合った
着こなし、コーディネートをご提案できるよう日々心がけ
ております。
　ぜひお気軽にお立ち寄りくださいませ。
　また、スポーツ用品、学納品、学生服もお取扱いしてお
ります。

2020年４月号から役員・議員様の事業所を紹介させていただいています。
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会員ひろば掲載事業所募集中！！今月のTopics
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「上野天神祭」のご案内……………………………………
「伊賀上野灯りと忍びの城下町」のご案内………………
中小企業相談所だより……………………………………
生命共済制度（配当金）のお知らせ………………………
会員ひろば（FGP DanceSchool）………………………
「ハイトピア伊賀10周年記念イベント」のご案内………
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■10月21日（金）
本町通・二之町通などのだんじり蔵にて飾付

■10月22日（土）
足揃の儀
本町通・二之町通などにおいて13時から16時までだ
んじり曳行（雨天中止）
三之町筋において14時から16時まで鬼行列の練行
（雨天中止）
宵　山
本町筋・二之町筋などにおいて18時から20時頃まで
提灯を点灯してだんじりの曳行（雨天中止）

■10月23日（日）
神幸祭
９時から神輿行列巡行（東御旅所出発）
鬼行列の後、だんじり巡行（東御旅所出発）
※雨天中止（天候回復の場合、短縮巡行）

★巡行やイベント等については天候状況により変更さ
れる場合があります。詳細については、上野文化美
術保存会上野天神祭公式サイトでご確認下さい。

　だんじり巡行の順番を決める「事始籤
くじ
取
とり
式
しき
」が９月

９日、東町の菅原神社で行なわれました。

上 野 天 神 祭 ス ケ ジ ュ ー ル だ ん じ り 巡 行 順 序

ユネスコ無形文化遺産登録
上野天神祭のダンジリ行事

　400年もの伝統を持ち町人文化が幕開く「上野天神祭のダンジリ行事」（ユネスコ無形文化遺産／国指定重要無
形民俗文化財）が、10月21日（金）～ 23日（日）の３日間にわたり開催されます。新型コロナの影響により２年連
続で中止となっておりました鬼行列やだんじり巡行も含め、３年ぶりの通常開催を予定しております。

　前回のクラウドファンディングでは、あたたかいご協力を頂き誠にありがとうございました。コロナ禍および
人手不足等の問題により、運営に係る資金が不足しています。400年の歴史を未来へ繋げ、３年ぶりのダンジリ
巡行の成功のため、ご協力をよろしくお願いいたします。

https://camp-fire.jp/projects/view/622129

※今回のクラウドファンディングは寄付型･All-in方式のため、リターン品はございませんが、全額を上野天神祭
ダンジリ行事の運営のために大切に充てさせていただきます。

上野天神祭ダンジリ行事
クラウドファンディングのご協力をお願いいたします！

順　番 町　名 だんじり しるし

１番 東　町 桐本 逆熨斗

２番 魚　町 紫鱗 琴高仙人

３番 向島町 鉄英剣鉾 日月扇

４番 福居町 三明 幟山

５番 西　町 花冠 鞨鼓

６番 鍛冶町 二東 月鉾

７番 新　町 薙刀鉾 白楽天

８番 小玉町 小蓑山 三社の託宣

９番 中　町 其神山葵鉾 菊茲童
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伊賀上野 灯りと忍びの城下町　10月８日（土）～ 10日（月・祝）
と こ ろ
　伊賀上野城下町エリア（伊賀･大和街道沿い、西大手駅界隈、銀座通り、上野市駅～新天地商店街）
　夕暮れから２時間ほど、灯りを点灯します。

イベント
�オープニングコンサート・点灯式…10月８日（土）午後５時30分～上野天神宮　拝殿
�各町・通りの灯り…10月８日（土）～９日（日）午後６時～午後８時
　　光る石ロード　　　場所：中之立町
　　和傘の灯りロード　場所：銀座通り
　　灯りの芭蕉路　　　場所：芭蕉路　　　　　　　　　　　　…など
�伊賀の歴史上映会…10月８日（土）上野天神宮駐車場　９日（日）中町だんじり蔵前
�灯りの城下町フォトコンテスト…伊賀牛１万円分や限定クリアファイルが当たります。

その他NINJAフェスタも10月９日（日）・10日（月・祝）の昼間に開催いたします。
詳細は「伊賀上野灯りと忍びの城下町」チラシまたはホームページをご覧ください。

城下町を灯りで繋ぎ、夜の街中観光が楽しめる「伊賀上野 灯りと忍びの城下町」を開催します。

伊賀上野城下町バル 10月８日（土）・９日（日）
伊賀上野の秋の城下町を、チケット片手に食べ飲み歩き！ 20店舗の参加店が、
ここでしか食べられないお得で特別なメニューを準備してお待ちしております。
特別な２日間をお楽しみください！

★城下町バルホームページ：https://igaueno-bal.jimdofree.com/　　

●チケット販売期間：10月９日（日）まで　５枚綴り 3,500円（税込）
●チケット販売場所：上野商工会議所・菊野商店・サワノ楽器店・
　　　　　　　　　　養肝漬宮崎屋・バル参加店舗
※期間中に使い切れなかったチケットは、10月10日（月）～16日（日）の
　「あとバル」期間で金券として使用できます。（一部店舗を除きます。）
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会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所会議所のののの動き動き動き動き動き会議所の動き

令和４年度 三重・奈良・大阪リニア中央新幹線建設促進大会を開催　「一日も早い着工・全線開業の実現」を目指し決議 ９月６日㈫

第10回三重県連CCI＆AXA「共済増強キャンペーン」表彰式を開催 ８月22日㈪

　令和４年９月６日（火）都ホテル四日
市において、リニア中央新幹線の名古屋
～大阪間の早期着工、一日も早い全線開
業を目指し、リニア中央新幹線建設促進
三重県期成同盟会（会長 一見勝之）、リニ
ア中央新幹線建設促進奈良県期成同盟会（会長 荒井
正吾）、リニア中央新幹線建設促進三重県・奈良県経
済団体連合協議会（会長 種橋潤治）、リニア中央新幹
線早期全線開業実現協議会（代表 吉村洋文、代表 松
本正義）の共催により建設促進大会を開催しました。
　当日は約330名（オンライン含む）が参加、主催者
を代表して一見三重県知事、荒井奈良県知事、吉村大
阪府知事が挨拶し、その後、来賓の古屋圭司衆議院議
員、高市早苗衆議院議員、平嶋隆司国土交通省鉄道局
次長、金子慎東海旅客鉄道㈱代表取締役社長からそれ
ぞれ挨拶がありました。
　また、主催者を代表して、種橋会長より「一日も早

い着工・全線開業の実現」を目指した決議案を朗読提
案し、満場一致で採択されました。
　種橋会長は、「三重県・奈良県経済団体連合協議会」
も、ルート・駅位置の早期確定、１日も早い着工・全
線開業に向け、「三重・奈良・大阪リニア中央新幹線
建設促進会議」の一員として、一致団結して取り組ん
でいく所存であると結び、大会を終了しました。
　大会終了後は、一見三重県知事、荒井奈良県知事、種橋
三重県商工会議所連合会会長、小山奈良県商工会議所連合
会会長、松本関西経済連合会会長による囲み取材が行われ
ました。

　三重県商工会議所連合会は、令和４年８月22日（月）
ホテルグリーンパーク津 ６階葵・橘・藤・萩の間に
於いて、アクサ生命保険㈱と合同で「共済増強キャン
ペーン」表彰式を開催しました。
 　当日は、当連合会の種橋潤治会長、県内商工会議
所専務理事、アクサ生命保険㈱市川智宏関西東海営業
局長、アクサ生命保険㈱松岡隆四日市支社長など総勢
49名が参加しました。
　種橋会長の挨拶に続き、松岡四日市支社長より、キャ
ンペーンの結果が報告されました。結果については、
次のとおりであり、各商工会議所に表彰状等が授与さ

れました。生命共済口数
部門　１位　鈴鹿商工会
議所、２位　鳥羽商工会
議所、３位　名張商工会
議所。福祉制度年間保険
料部門、１位　桑名商工会議所、２位　尾鷲商工会議
所、３位　津商工会議所。両部門において、県内各商
工会議所が目標を達成。
　また、アクサ生命保険㈱推進員の正社員・育成社員
の成績優秀者も表彰され、その後、市川関西東海営業
局長より挨拶があり、表彰式を終了しました。

異業種交流懇談会『視察研修』開催 ８月22日㈪

　８月22日、異業種交流懇談会（岡田直也座長）の８
月例会として毎年恒例の視察研修を実施致しました。
今回は三重郡菰野町の「御在所ロープウェイ」へ15名
が訪問させていただきました。当日は御在所ロープウ
エイ株式会社のエグゼクティブアドバイザーの方に実
際にロープウェイに乗って頂上までご案内いただきま
した。頂上ではロープウェイの歴史やロープウェイを
もっと知っていただく取組としてのスタンプラリー事

業やカード発行事業等についてご説明いただきまし
た。当日はあいにく天候が悪く、霧の中での集合写真
となってしまいましたが、天気の良い日には富士山や
琵琶湖が見える日もあるとのことで、天気の良い日に
また訪問させていただこうと思いました。
　その後、懇親会では桑名市にある「魚重楼」にて桑
名市名物のはまぐり料理をお食事させていただき、会
員一同親睦を図ることができました。
　本会は企業の中心を担う若い会員が集い、毎月の例
会を通して経営感覚を高め合うことで、「相互の連携
を強化することにより、企業経営の円滑化及び活性化
に寄与し、もって地域経済の振興に資する。」という
目的のもと活動しております。現在23名の会員が参加
しており、新規の入会も随時募集しております。入会
ご希望の方は、上野商工会議所異業種交流懇談会事務
局（TEL0595-21-0527）までお問い合わせ下さい。

大会決議を読みあげる
種橋会長

建設促進大会の様子 囲み取材受ける種橋会長
（左から２番目）



上野商工会議所ニュース　2022.10.5｜5

会議所の動き

建設業部会　視察研修 ９月16日㈮

　建設業部会においても
25名の方にご参加いただ
き、上之庄の新岡波総合
病院を視察いたしました。

青年部だより 市民夏のにぎわいフェスタ協力事業『上野YEG夏のシューティングゲーム！　～ナーフガンでミッションコンプリート！～』開催 ８月20日㈯

　市民夏のにぎわいフェスタ2022に参加、ナーフガン
（子ども用のトイガン）によるタイムアタックシュー
ティングゲームで楽座を盛り上げました。今年は３年
ぶりの開催で規模を縮小し点在型のイベントとなりま
したが、子ども達の興味をそそるゲームで、家族連れ
が絶えることなく来場し楽しんで頂きました。
　楽市の飲料販売では変わり種ジュースを販売し、物
珍しそうに購入され完売致しました。猛暑の中、楽市
楽座にお越し頂いた方々が楽しんでいる表情を見る事
ができ、参加者一同有意義な事業を終える事ができま
した。 岡三証券様駐車場内　青年部ブースの様子

青年部だより ９月例会『「第35回東海ブロック大会　鈴鹿大会」に参加！ブンブン！』 ９月２日㈮・３日㈯

　９月例会として、９月２、３日に開催された「第35
回東海ブロック大会鈴鹿大会」に参加しました。普段
から関わりの多い鈴鹿YEGが主管するブロック大会
を盛り上げるという西尾会長の意向のもと、たくさん
の上野YEGメンバーと鈴鹿の地で２日間にわたり各
種会議、ファンクション、分科会を通じて研鑽を図
ることができました。また、全国から集まったYEG
メンバーやOB会員と近況報告や情報交換などを行い
YEGの絆をさらに深めることができ参加者一同有意
義な時間を過ごすことが出来ました。

大会会場（AGF鈴鹿体育館）にて

社会文化部会　建設中新岡波総合病院施設見学 ９月８日㈭

　９月８日、社会文化部会視察研修の一環として上之
庄の成和中学校跡地に新築工事中の新岡波総合病院の
見学をさせていただきました。
　社会文化部会の会員の皆様28名の参加をいただき、
建設担当の大林組の方のご案内で、８階から１階まで
病院の完成時のシュミレーションをしながら見学しま
した。
　さすがに、旧病院とは比べ物にならない最新の建築
技術で建てられており８階の老健施設から入院室、各
科の診察室、手術室、CT・MRなどの検査室、職員
さまのお子様のための保育所、調理室、食堂、医局、ナー

スステーションな
どすべての施設が
素晴らしいもので
した。
　来年１月の開業
までの準備作業や
研修は大変な作業になるかと思われますが、伊賀市の
拠点病院として医療体制の中心を担っていただけると
確信し、高齢化が進む伊賀市民にとって将来にわたっ
て大きな安心感を得られるのではないかと感じた一日
でした。　　　　　　　　　　副部会長　吉岡　勇平
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お役に立ちます！中小企業相談所
商工会議所サービス情報！！ 相談はいつでもどこでも…

税
務

労
務

経
営

新車・車検・タイヤ・保険・鈑金

車に優しい思いやり 愛と誠実車に優しい思いやり 愛と誠実
三重県伊賀市小田町743-2

ぎゅーとらさんパワーさん

　令和５年10月１日から、インボイス制度が実施されます。
事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な

準備を進めていただくため、インボイス制度説明会及び登録申請会を開催しますので、是非ご参加ください。
※参加をご希望の方は、問い合せ先に参加日時をご連絡ください。

上野商工会議所・上野税務署共同開催による
消費税のインボイス制度説明会等のご案内

参加無料
要予約

〇会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問合せ先まで申込みをお願いします。
〇新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止又は延期する場合がございますので、あらかじめ
　ご了承ください。
〇感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いいたします。
〇当日体調が悪い方は、参加をお控えください。
〇お持ちいただく書類等（なお、持参されなくても説明会の出席及び登録申請はできます）
　①マイナンバーカード
　②マイナンバーカード発行時の暗証番号がわかる書類
　③税務署が発行した利用者識別番号と暗証番号がわかる書類

インボイス制度説明会等にご参加いただく方へ

令和４年
10月24日（月）

開 催 日

令和４年
11月28日（月）

令和４年
12月12日（月）

①10：00 ～ 12：00
②14：00 ～ 16：00

開 催 時 間

①10：00 ～ 12：00
②14：00 ～ 16：00

①10：00 ～ 12：00
②14：00 ～ 16：00

上野商工会議所 ホール
伊賀市上野丸之内500ハイトピア伊賀３階

開 催 場 所

上野商工会議所 ホール
伊賀市上野丸之内500ハイトピア伊賀３階

上野商工会議所 ホール
伊賀市上野丸之内500ハイトピア伊賀３階

各30名

定　員

各30名

各30名

上野商工会議所
☎0595-21-0527

問 合 せ 先

上野商工会議所
☎0595-21-0527

上野商工会議所
☎0595-21-0527

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm

インボイス制度特設サイト
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－11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です－
事業主の皆様へ　労働保険の加入手続きはお済みですか？

　厚生労働省では、11月を「労働保険未手続事業一掃強化期間」として全国で集中的に取組み、三重労働局では、
一般社団法人全国労働保険事務組合連合会三重支部と連携して、労働保険未手続事業場を戸別訪問する等により、
手続勧奨を行っています。

三重労働局総務部労働保険徴収室 ☎059-226-2100
又は、最寄りの労働基準監督署・公共職業安定所（ハローワーク）へお問い合わせください。

（伊賀労働基準監督署 ☎21-0802　ハローワーク伊賀 ☎21-3221）

労働保険の加入
手続きについて
お問合せ先

　労働保険とは、「労災保険（労働者災害補償保険）」と「雇用保険」の総称であり、政府が管理し、運営す
る強制保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇用している場合、事業主又は労働者の意思
の有無にかかわらず成立手続を行い、労働保険料を納付しなければなりません。

労働保険とは

　労働者が、業務上の事由又は通勤が原因で負傷、病気になった場合や死亡された場合に、被災労働者や遺
族を保護するため必要な給付を行います。また、社会復帰促進などの事業も行っています。

労災保険とは

　労働者の失業や雇用の継続が困難となった場合に、労働者の生活や雇用の安定を図るとともに、再就職を
促進するため必要な給付を行います。また、労働者の能力の開発や向上等の事業も行っています。

雇用保険とは

　事業主が「故意」又は「重大な過失」により労災保険の加入手続を行わない、いわゆる未手続の期間中
に生じた事故について労災給付を行った場合は、遡って保険料等を徴収する他に、保険給付額の40％又は
100％を事業主から徴収します（費用徴収制度）。

労働保険の加入手続きをしないままでいると…

一般の事業

①労働者負担
（失業等給付・育児休業
給付の保険料率のみ）

②事業主負担 失業等給付・育児休業
給付の保険料率

雇用保険
二事業の保険料率

①+②
雇用保険料率

5/1,000 8.5/1,000 5/1,000 3.5/1,000 13.5/1,000
6/1,000 9.5/1,000 6/1,000 3.5/1,000 15.5/1,000
6/1,000 10.5/1,000 6/1,000 4.5/1,000 16.5/1,000

事業の種類
負担者

農林水産※・清酒製造の事業
建設の事業

※園芸サービス、牛馬の育成、酪農、養鶏、養豚、内水面養殖および特定の船員を雇用する事業については一般の事業の率が適用されます。

雇用保険料率のご案内
• 令和４年10月から、労働者負担・事業主負担の保険料率が変更になります。
• 年度の途中から保険料率が変更となりますので、ご注意ください。
○令和４年10月１日〜令和５年３月31日

　10月は「年次有給休暇取得促進期間」です。年次有給休暇を取
得しやすい環境づくりに取り組みましょう。
　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践している、新し
い働き方・休み方をこれからも続けていくためには、計画的な業
務運営や休暇の分散化にも資する年次有給休暇の計画的付与制度

（※１）や、労働者の様々な事情に応じた柔軟な働き方・休み方に
資する時間単位の年次有給休暇制度（※２）の導入が効果的です。
　詳しくは、三重労働局雇用環境・均等室（電話 059-226-2110）にお問い合わせください。

（※１）年次有給休暇の付与日数のうち、５日を除いた残りの日数については、労使協定を締結すれば、計画的に取得日を割り振る
　　　ことができる制度です。

（※２）年次有給休暇の付与は原則１日単位ですが、労使協定を締結すれば年５日の範囲内で時間単位の取得が可能となります。

事 業 主 の 皆 様 へ
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＜生命共済制度＞ 令和３年度配当金お支払いについて
　令和３年度生命共済制度の利益配当金が確定致しました。
毎年７月１日を基準日として１年ごとに収支計算を行い、下記の配当金を会員事業所様に還元致しました。

ありがとうございました。
　なお、退職された従業員で脱退手続きされてない方があればご連絡ください。

◎令和３年度利益配当金額（令和３年７月１日〜令和４年６月30日）（Ａコース　普通死亡保険金100万円当り）

※上記配当金は12か月保険料をお支払い頂いた場合の金額です。
※配当金は、現在保険料を引落としさせて頂いております貴事業所口座へ10月20日頃にお振込みさせていただき
ます。
※この生命共済制度は、会員事業所様のみご加入いただける制度です。今後共、ご利用下さいますようお願い申
し上げます。新規雇用者で未加入の方は、是非ご加入いただきますようお願いいたします。

保 険 年 齢

15歳~60歳
（男女同一）

61歳~65歳男性

61歳~65歳女性

66歳~70歳男性

66歳~70歳女性

71歳男性

71歳女性

保 険 年 齢

72歳男性

72歳女性

73歳男性

73歳女性

74歳男性

74歳女性

75歳男性

75歳女性

月 額 掛 金

１，４８０円

２，３９０円

１，７４４円

３，０８７円

１，９９４円

３，６８１円

２，３７９円

月 額 掛 金

３，９２１円

２，５３３円

４，２７２円

２，７２５円

４，６５４円

２，９３１円

５，０７６円

３，１５０円

配　当　金

４，０７１円

８，８２７円

５，５３１円

１２，３８３円

６，８０６円

１５，４１４円

８，７７１円

配　当　金

１６，６３９円

９，５５７円

１８，４３０円

１０，５３６円

２０，３７９円

１１，５８７円

２２，５３２円

１２，７０５円



上野商工会議所ニュース　2022.10.5｜9

伊賀連携フィールド2022年度

　国際忍者研究センターの酒井です。忍者は、絶体
絶命のピンチでも、いろんな道具を使って乗り切る
必要があります。ここで、現代日本において、実際
にあった、とてつもない道具で大ピンチを乗り切っ
た男の話を。平成の某日、若い男がいました。しが
ない学生の彼は当時、警備員のアルバイトをしてい
ました。夏のある日、水道管が破裂し、彼は急遽現
場に派遣されることになります。破裂管から吹き出
す水もようやく修理され、あとはアスファルトの修
復だけです。早くも「はー終わった終わった」とい
う空気が漂います。現場監督役の水道局の方が「お
つかれさん、これでも食べ」と作業員たちにアイス

クリームを買ってきてくれました。彼も「いただき
ます」とアイスをペロペロ食べながら、談笑してお
りました。すると、一台の車が「通行止め」の看板
を無視して猛スピードで現場に突っ込んできます。
その時、彼はとっさの判断で立ち上がり、車に向か
って一生懸命赤い棒を振り、静止させました。しかし、
その場にいた人間は彼の雄姿より、彼が振り回す赤
い棒にくぎ付けでした。彼は、赤い誘導棒ではなく、
「スイカバー」を必死に振り回していたのです。さら
に驚くべきことに、車がスイカバーに従ったのです。
以降、その会社では「伝説のスイカバー男サカイ」
なる人物が語り継がれたとか継がれなかったりとか。

三重大学国際忍者研究センターだより 49の巻

「忍者の気象予測「術」はどれくらい当る？」要旨
三重大学大学院生物資源学研究科教授　立花義裕

　気象が味方したか否かで、合戦の勝敗を決定的に
した事例は多い。気象は、忍者にとって極めて重要
である。屋敷に忍び込むには、雨
音が人の気配をかき消す雨の日が
適する。雨は視界も遮る。放火の
最適日は、晴れて乾燥し強風の
日。気象予測は忍者にとって生死
を左右するものでもある。現代科
学がない時代に、忍者はどのよう
にして気象を予測していたのだろ
うか。忍者のバイブル「万川集海」
に、気象予測の「術」が「風雨の
占い十六カ条」として記載されて
いる。その「術」の一つをNHK
番組「ガッテン！」の協力で当研

究室の学生とで検証した。その結果を含め、忍者の
気象予測術を現代の気象学で解説した。忍者には、
気象予報士のような側面も存在した。忍者の科学力
は恐るべきものである。

2022年度前期市民講座第４回「忍者の気象予測「術」はどれくらい当る？」７月23日㈯
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掲載事業所募集中！！
あなたの会社やお店をPR致します！！会員員員ひろば

1,565件（内特別会員119件） 55.23%2,618件上野商工会議所　会員の動き 令和４年８月末会員数 組織率商工業者数

FGP DanceSchool 伊賀市上野東町2922-7
TEL 090-3457-8109

新規会員をご紹介ください
上野商工会議所では、新規会員の加入促進に努めて
おります。お知り合いの未加入事業所を是非ご紹介
ください。

会議所に入会するとこんなにオトク！！
○交流会で人脈が広がる
○各種セミナーや視察に参加できる
○融資や資金調達（コロナ支援金など）の相談が受けられる
○販路拡大のサポートが受けられる
○低コストで会報にチラシを折込できる
○上野商工会議所会議室・ホールを割安で借りられる

新規入会に関するお問い合わせ
　総務課　☎ 0595-21-0527

上野商工会議所会員募集中

　1997年、伊賀市にダンススクールを開校。
大変な事もありましたが「楽しい！」という想いで運営してきました。

そして今年、生徒の保護者さんの建築会社さん、電気屋さん、器用な友達など空いてる
時間に改装を手伝っていただき、25周年というタイミングでスタジオをオープンしました。
　忍者市駅から徒歩３分　まちなかの子供たちや地域のみなさんが自転車、電車、徒歩
で気軽に通える場所、そういう好立地を選びました。
　皆様に楽しく学んで頂けるダンススクールを目指しています。
　伊賀FCくノ一三重所属チアダンススクール、K-POP、ブレイク、HIPHOP、JAZZ、Soul、フラ、殺陣、ヨガ、
ボイストレーニング、フィットネスなど様々なコースをご用意しています。演劇やアクションを学んでみたい、
歌が上手くなりたい、などのご要望にもお応えします。
　また、外部指導として　障害者スポーツ、療育ダンス、地域いきいきサロンなどではボケないこけない　介護
予防体操　転倒予防体操、中学校体育ダンス指導　なども指導させていただいてます。
　子供の頃からダンスを学ぶことで、リズム感や基礎体力などが養われていきます。
　私たちはダンス技術だけでなく、ダンスを通じて様々なことを学んで欲しいと願って指導しています。
　挨拶や礼儀、そして人との交わりの中で生まれるコミュニケーション能力や自己表現など、机の上だけでは学
ぶことのできない大切なものを育てていきたいと考えています。
　厚生労働省・スポーツ庁が後援となっている一般社団法人ダンス教育振興連盟JDACの指導の
下、認定ダンス教育指導士・ダンス療育指導士の資格を取得しており、どなたにも安心してダン
スを学んでいただけます。
Mail：fgpdance@gmail.com　HP：https://fgp-dance.net/
Instagram： @fgp__dance　@Igafckunoichi_blast

（一般社団法人　ダンス教育振興連盟
  JDACオフィシャルパートナースタジオ）

LINE公式
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平成23年４月に竣工したハイトピア伊賀。10周年の感謝の意を込めて全館でイベントが開催されます。 
上野商工会議所も３階フロアにて、講演会や伊賀のミニ産業展を開催します。

ハイトピア伊賀10周年記念イベントハイトピア伊賀10周年記念イベント

ホールホール

コミュニティフロアコミュニティフロア

令和４年12月３日（土）
10：30～16：00

日
時

第一部 10：30～12：00
「三重大学
　　国際忍者研究センターと忍者学」
高尾　善希 氏（三重大学人文学部准教授）

第二部 14：00～15：00
「日本女子サッカーと私 
　  ～伊賀FCくノ一三重を例にして～」
宮�　有香 氏（元サッカー女子日本代表）×
高尾　善希 氏（三重大学人文学部准教授）

第三部 15：10～15：40
「立川文庫　猿飛佐助」
玉田　玉秀斎 氏（講談師）

※各回定員40名（要申込）詳細はお問合せ下さい。

10：00～16：00
三重大学国際忍者研究センター展示
•ギャラリートーク 13：00～13：30
　高尾　善希 氏（三重大学人文学部准教授）

　三重大学による忍具・忍者研究関連・パネル展示

講
演
会

展

　
示

10：00～16：00
様々な産業を担う企業のPR・販売、お子
様向けゲームなど、現在、出展事業所を募
集しています。

（詳細は、上野商工会議所までお問合せ下さい）

伊
賀
の　

ミ
ニ
産
業
展

　断ることが難しいと感じる人は多いのではないで
しょうか。断ったら次がないかもしれないという「不
安」や相手の意向に応えたいという「責任感」がそ
うさせているのかもしれません。しかし、「断る」
のは大切なコミュニケーションの一つです。「この
人はこれが苦手なんだな」「この人はこのような考
えを持っているんだな」などと、互いの考え方や価
値観を知り、相互理解を深めるきっかけにもなり得
るのです。まずは「断る＝良くないこと」という意
識を変えてみましょう。
　「断る」という行為は「相手との交渉」であり、「互
いの要望の擦り合わせ」でもあります。例えばあな
たが「小さい子どもがいて夜遅くなるのが難しく、
飲み会は参加できません」と言った場合、「ではラ
ンチ会なら良いですか」「はい、それならぜひ参加
したいです」といった会話につながるでしょう。こ
のような交渉が上手にできるようになると、ビジネ
スの場などあらゆる場面で役立つはずです。
　人にはそれぞれ生活や仕事があり、いつも相手の
都合に合わせられるわけではありません。むしろ「ス
トレスが増大する・相手を嫌いになる」など、我慢
して受け入れる方がデメリットが多いはず。断るこ
とを躊躇（ちゅうちょ）してしまう人は「交渉」の
機会と捉えて、自分の意見を相手に伝えてみましょう。
　そして、断り上手になれば、「断る」をプラスに
も転換できます。まずは、声を掛けてくれたこと、
頼りにしてくれたことに対してのお礼をきちんと伝
えること。それに応えられないという謝罪。そして

可能であれば代案を提示するのも大切です。この三
つを心掛けましょう。
　たとえ行きたくない会合であっても、「お誘いあ
りがとうございます」と感謝を伝えるようにするこ
とで、単に「参加できません」と言われるよりも、
相手の “拒否された感” はグッと下がります。また、
明確な理由がある場合は、代案を提示しましょう。
例えば「今月は難しいのですが、来月以降ならお手
伝いできます」など、可能な条件を伝えることで互
いの要望を擦り合わせられます。理由だけを伝えら
れるよりも、拒絶された感覚が和らぎ、相互理解が
深まるのもメリットです。
　断るという行為は少なからずストレスを感じるも
のです。そのため、「行けたら行くね」「考えておき
ます」など、つい曖昧な返事や先延ばしにしてしま
う人もいるでしょう。しかし、これは良くありませ
ん。明確に伝えることが大切です。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野　萌子

◇大野　萌子／おおの・もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタル
アップ支援機構（メンタルアップマネー
ジャ資格認定機関）代表理事、公認心理士
師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティング
技能士。企業内健康管理室カウンセラーとしての長年の
現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニ
ケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意と
する。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手
企業、大学、医療機関などで５万人以上を対象に講演・
研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘル
ス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好
かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）
ほか多数。

「断り上手になってストレスをためない」
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健
康
保
険
・
厚
生
年
金
の

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

10
月
５
日
・
21
日

11
月
２
日
・
18
日

毎
月
第
１
水
曜
日
と
第
３
金
曜
日

令
和
２
年
８
月
よ
り
予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。
必
ず
お
電

話
に
て
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
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は
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
相
談

会
が
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

予
約
・
お
問
合
せ
先
　
津
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
９
１
１
２

（
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
②
番
を
再
選
択
）

社
会
保
険
相
談
会

ベストセラー紹介
（コミック・文庫除く）

令和４年９月期　提供 岡森書店 白鳳店
　伊賀市上野忍町にある、国指定有形登録文化財の「赤
井家住宅」。ここはかつて藤堂高虎に仕えた、萩野（赤
井）直義の家屋敷である。
　この本は、丹波の黒井城主であった父、直正を主人
公に描いた歴史小説だ。信長の丹波攻略総大将であっ
た明智光秀をさんざん苦しめた猛将で、通称は『悪右
衛門』、異名は『丹波の赤鬼』。丹波国の英雄である。
「赤井家住宅」のイベントにはよく立
ち寄っても、赤井家の歴史を知らない
人の方が多いのではないかと思う。ルー
ツを知るための一冊。以前紹介した『蔦
は枯れず～主替え転職名人藤堂高虎の
生涯』の著者、2作目の歴史小説である。

丹波の赤鬼『悪右衛門駆ける！』～信長に悠然と立ち向かった丹波武士
摂津守著　自費出版　定価2,200円（税込）

ある開花
（岸宏子・伊賀市・1,000円）

その本は
（又吉直樹　ヨシタケシンスケ・ポプラ社・1,650円）

20代で得た知見
（F・KADOKAWA・1,430円）

80歳の壁
（和田秀樹・幻冬舎・990円）

ハヤブサ消防団
（池井戸潤・集英社・1,925円）

①

②

③

④

⑤

今月のおすすめの１冊

（※おすすめの１冊は商工会議所にもあります。）

10
・
11
月
主
な
事
務
局
行
事

10
月

３
日
・
商
業
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　
・
サ
ー
ビ
ス
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

４
日
・
工
業
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　
・
建
設
業
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　
・
観
光
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

６
日
・
社
会
文
化
部
会
役
員
会
・
臨
時
総
会

８
日
・
全
女
連
福
島
全
国
大
会

８
〜
10
日
・
伊
賀
上
野
灯
り
と
忍
び
の
城
下
町

11
日
・
県
連
専
務
理
事
会
議

12
日
・
正
副
会
頭
会
議

　
　
・
青
年
部
例
会

14
日
・
事
業
環
境
変
化
対
応
型
支
援
事
業
「
個
別
経
営
相
談
会
」

17
日
・
行
政
と
交
通
運
輸
部
会
員
と
の
懇
談
会

19
日
・
令
和
４
年
度
第
２
回
伊
賀
税
務
連
絡
協
議
会

　
　
・
第
２
回
選
挙
管
理
委
員
会

21
〜
23
日
・
上
野
天
神
祭

24
日
・
イ
ン
ボ
イ
ス
セ
ミ
ナ
ー
及
び
登
録
会
（
税
務
署
と
共
催
）

　
　
・
異
業
種
交
流
懇
談
会

26
日
・
常
議
員
会

　
　
・
甲
賀
市
商
工
会
と
の
懇
談
会

　
　
・
女
性
会
視
察
研
修

27
日
・
工
業
部
会
視
察
研
修

　
　
・
第
３
回
選
挙
管
理
委
員
会

11
月

２
日
・
臨
時
議
員
総
会

８
日
・
経
営
計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー

　
　
・
県
連
専
務
理
事
会
議

14
日
・
県
連
臨
時
会
員
総
会

15
日
・
記
帳
継
続
指
導
相
談
会

18
日
・
事
業
環
境
変
化
対
応
型
支
援
事
業
「
個
別
経
営
相
談
会
」

25
日
・
県
女
連
総
会

25
〜
26
日
・
建
設
業
部
会
視
察

28
日
・
イ
ン
ボ
イ
ス
セ
ミ
ナ
ー
及
び
登
録
会
（
税
務
署
と
共
催
）

無料税務相談会のご案内 改正税法研修会の日程について
　税金・会計のことでお悩みの人は、お気軽にご相談ください。
【開催日時・場所】
·11月12日（土）13：30 ～ 16：30（税を考える週間行事）
名張産業振興センターアスピア３階 会議室B
·12月10日（土）13：30 ～ 16：30
　ハイトピア伊賀３階 セミナールームA・B
【対象者】　伊賀地域に在住・在勤の方
　　　　　＊完全予約制（１人当たり30分程度）
【申込先・お問合せ先】
　東海税理士会上野支部　☎0595-51-0932
午前９時～午後３時　＊水・土・日曜日・祝日を除く
　ホームページ　http://www.ict.ne.jp/~zei-ueno/
【感染症対策】
①必ずマスク着用でご来場ください
②当日、検温とアルコール消毒を実施しますので、ご協力の程
お願い致します
③コロナ感染症の状況により、中止する場合があります

　法人企業経営者・経理担当者の方を対象に、税制改正
の情報を提供し、実務に役立てていただけるよう改正項
目について分かりやすく説明します。
　令和５年10月1日から適用されるインボイス制度の説明
も行いますので、この機会に是非ご利用ください。

日　時　10月28日（金）14：00 ～ 16：00（予定）
会　場　ハイトピア伊賀　３階ホール
　　　　〒518-0873　伊賀市上野丸之内500
内　容　改正税法について
講　師　上野税務署　法人課税部門　担当官
受講料　法人会、上野商工会議所、名張商工会議所、
　　　　伊賀市商工会の会員の方は無料
　　　　その他の方は、2,000円
　　　　事前に申し込みが必要です。
申込先　（一社）伊賀法人会　TEL24-5774 ／ FAX24-5796


