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今月の表紙

2020年４月号から役員・議員様の事業所を紹介させていただいています。

　当社は、伊賀市北部、西高倉に本社および倉庫を構
える建設会社です。昭和28年創業で、今年で70周年
を迎えます。
　創業以来、地域に密着した総合建設業を目指して、
建設・建築等の様々なサービスを提供してまいりま
した。
　これからも、社員一同団結して、弊社の事業に取り
組み、地域と共に成長していきたいと考えております。
　今後とも、奥中建設株式会社をよろしくお願いいた
します。

〒518-0025 伊賀市西高倉3792番地の2
TEL 0595-24-1880　FAX 0595-24-0025
http://www.okunaka.co.jp

総合建設業
奥中建設株式会社伸

会員ひろば掲載事業所募集中！！今月のTopics
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「伊賀市市民花火大会」開催………………………………

定期健康診断の実施について……………………………

「市民夏のにぎわいフェスタ」「伊賀の産業展」のご案内…

会員ひろば（FOURBLOCK）……………………………
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「伊賀市市民花火大会」を開催しました！

開会の挨拶をする山本実行委員長

　７月23日（日）伊賀市市民花火大会を開催いたしました。
　今年は４年ぶりに会場内での飲食が解禁となり、観覧客の皆さま
にはお祭りらしいグルメをお楽しみいただきました。夏の夜空に約
1,500発の花火が約30分間打ちあがり、皆さまから拍手や歓声が巻
き起こりました。
　伊賀の空に咲く大輪の花を見上げ、市民の皆さまには風情ある夏
のひとときをお楽しみ頂けたことと思います。
　ご協賛いただきました企業･団体の皆さま、大会開催に辺りご協
力をいただきました関係団体の皆さまには深く御礼申し上げます。
　今後とも、伊賀市市民花火大会をよろしくお願いいたします。
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上野商工会議所　会員事業所定期健康診断の実施について
　従業員を常時雇用している事業主は年1回定期的に健康診断を受けさせなければならないことになっています。
　上野商工会議所では、本年度も福利厚生事業の一環として、法の趣旨に沿った健康診断を実施します。
　従業員等の有無に関わらず事業主・専従者様もご利用いただけますので、この機会に是非受診下さいますよう
ご案内申し上げます。

実 施 日　令和５年９月21日（木）　※２月にも実施を予定しております
　　　　　⃝午前の部　９：30 ～ 11：30　受付（定員約60名）
　　　　　⃝午後の部　13：00 ～ 16：00　受付（定員約90名）
　　　　　※混雑を避ける為、各自およその時間を下記の健診機関より後日ご案内します。

（胃部X線撮影のある生活習慣病検診を受診される方は原則午前の部とします。どうしても都合の
悪い時間がある方は事前にお申し付けください。）

会　　場　伊賀市ゆめぽりすセンター　２階大会議室
申込締切　令和５年８月18日（金）
健診機関　一般財団法人 滋賀保健研究センター　伊賀営業所
問合せ先　上野商工会議所　TEL：0595-21-0527　　FAX：0595-24-3857

オプション検査項目案内　～本年もオプションで腫瘍マーカーの検査をご用意しました～
⃝（Ｄ）腫瘍マーカーＡセット：6,000円　　⃝（Ｅ）前立腺検査：2,000円　　⃝（Ｆ）婦人Ａセット：4,500円
⃝その他　個人オプション検査（当日受付にてお申し込み）：個別案内　　⃝特殊健康診断：要相談
※Ａ～Ｃの健康診断を受診される方がオプションでつけることが出来る項目です。
☆詳細・申込方法は、ホームページをご覧下さい。

※商工会議所会員でアクサ会員の方は500円の補助があります。
※B「生活習慣病健診　協会けんぽ・補助使用」は、年度中１回に限り協会けんぽの補助を受けて健康診断を受診することが出来

ます。全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者で、2024年４月１日時点で、35歳以上74歳以下の方が対象です。ただし、検査日
以降に75歳を迎えられる方でしたら、75歳の方でも補助対象です。ご家族の方、協会けんぽに加入されていない方は受診できま
せん。間違って受診資格のない方が受診された場合、検査差額分を請求させていただきます。

◇特定商工業者とは次の①・②のいずれかに該当する事業者です。
①資本金額が300万円以上
②従業員数が20人（商業・サービス業は５人）以上

◇負担金について
法定台帳の作成運用管理の為の諸経費として三重県知事の認可を得て年額2,000円のご負担をいただくこ
とになっております。

問合せ先　総務課　TEL 21−0527

　当所では商工会議所法に基づき、地区内の特定商工業者について商工会議所法施行令で定められている事項
を登録した法定台帳を作成する事が義務付けられています。該当事業所には８月に法定台帳を送付致しますの
で、記載事項をご確認頂き、訂正がありましたら朱書きで訂正の上、返信用封筒でご返送下さい。訂正がない
場合はそのまま、返信用封筒またはFAXにてご返送下さい。９月末日までにご提出を頂きますようお願い申
し上げます。

法定台帳の作成および負担金に
ご理解とご協力をお願いします！！

特定商工業者のみなさまへ

健康診断区分項目
（Ａ）定期健康診断

(安衛則第44条関係)
（Ｂ）生活習慣病健診

（協会けんぽ・補助使用）
（Ｃ）生活習慣病健診

（補助なし）

健診内容
【Ａ・Ｂ・Ｃ共通】
　＊問診、身長、体重、視力、血圧、腹囲、各測定
　＊胸部Ｘ線撮影、尿検査、内科診察　＊心電図検査、聴力検査
　＊血液検査

【Ｂ・Ｃのみ】
　＊胃部Ｘ線撮影、眼底検査　＊大腸検査

料　　金
会員価格：7,500円

非会員価格：9,500円
会員価格：7,500円

非会員価格：9,500円
会員価格：13,700円

非会員価格：15,700円
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会議所の動き会議所の動き
サービス部会　総会・研修会　７月３日㈪

工業部会　「総会並びに講演会」開催　７月13日㈭

　サービス部会総会を19名の方にご出席いただき、令
和４年度事業報告・収支決算報告及び令和５年度事業
計画（案）・収支予算（案）について上程され、満場
一致で承認されました。その後、伊賀市旧市役所庁舎
をリノベーションし図書館・観光拠点施設等複合施設
の整備が進められている『にぎわい忍者回廊整備事業
の進捗状況』について事業者の船谷ホールディングス

（株）の船谷哲司様よりご説明いただきました。PFI
事業についての説明から始まり、三重県内の公民連携
の具体例について、また伊賀市における『にぎわい忍
者回廊』の事業内容についてわかりやすくご説明いた
だき理解を深めることができました。旧上野市庁舎の
観光関連施設は2025年４月、図書館機能は2026年４月、

成瀬平馬屋敷跡の『忍者体験施設』は2025年１月オー
プンの予定との事です。
　研修会後、４年ぶりに昼食懇談会を開催し、部会員
で親睦を深める事ができ、有意義な一日となりました。

建設業部会　伊賀市と建設業部会との懇談会開催　７月７日㈮

　伊賀市副市長・総務部長・産業振興部長・上下水道
部長・建設部次長・総務部契約管理監の方々と建設業
部会役員との懇談会を開催致しました。
　懇談での要望項目の１つに、伊賀市公共施設等の利
活用に関する民間提案制度について、地域経済の活性
化等が盛り込まれた提案を求めていますが、地域の事
柄が配慮されていないように思われますので発注基準

の見直しと、今後は地元建設団体と協議を行って制度
を策定してただきたいと要望しました。さらに、来年
から改正される時間外労働の上限規制に対応した適正
工期の確保、忍者回廊（旧市役所庁舎等）整備に併せ
ての周辺改修、総合評価方式に係る人権講演会等への
参加基準の見直しなどを要望し、懇談会を終えました。

　ヒルホテルサンピア伊賀において、令和５年度工業
部会総会並びに講演会を開催致しました。永井規夫部
会長（㈱ナベル 代表取締役）からの挨拶の後、令和
４年度事業報告・収支決算報告及び令和５年度事業計
画（案）・収支予算（案）について上程され、満場一
致で承認されました。
　講演会では、リスクマネジメントオフィス梅田 代
表の梅田浩史様をお招きし、「製造業が抱える災害リ
スクとBCP活動について」をテーマにご講演をいただ
きました。事業継続計画（BCP）作成にあたっては、
人命や資産を守るという防災の視点に加え、災害発生
から復旧までの業務への影響を最小限に抑えるための
対策を盛り込む必要があり、現場の誰もが迅速な対応

ができるようルールを浸透させることが重要であるな
ど、企業内で危機管理に取り組む上でのポイントにつ
いて丁寧に解説していただきました。BCPに取り組む
メリットについて、ご出席の皆様に理解を深めていた
だく良い機会となりました。

研修会の様子

災害発生時のリスクと適切な対応について学ぶ
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会議所の動き会議所の動き
女性会だより

青年部だより

「一日視察研修会」を開催　７月12日㈬

７月例会『野菜食べてますか!? 地物の食材を知ろう!!』開催　７月16日㈰

　７月12日（水）女性会まちづくり事業で大阪・神戸
方面を訪れる一日視察研修会を開催しました。
　まずは、大阪府咲洲庁舎内の（公財）2025年日本国
際博覧会協会を訪問し、2025年開催予定の日本国際博
覧会（大阪・関西万博）の開催概要と現在の進捗状況
等について、三重県庁より博覧会協会へ出向されてお
ります小久保和真様よりご説明いただきました。当日
は46階の会議室より万博会場となる夢洲（ゆめしま）
の全景を眺めながらお話を伺いました。大阪万博が開
催されることは知っていても、詳細な内容については

知らなかったため、今回分かりやすくご説明いただい
たことで、大変理解が深まりました。『いのち輝く未
来社会のデザイン』をテーマに開催される大阪万博ま
であと２年、この夢洲がどのように生まれ変わって万
博が開催されるのか、見せていただいた完成イメージ
動画が現実のものとなるのが楽しみになりました。
　午後には、洋菓子店ケーニヒスクローネの手作りス
イーツ館を訪れました。こちらのお店のファンも多
く、事前に選んだお好みのケーキにデコレーションし
てオリジナルケーキと完成させました。有名洋菓子店
でケーキ作りを体験させていただくことで、パティシ
エ気分を味わい、確かな材料で美味しいケーキを仕上
げることができ、ますますお店のファンになりました。
顧客の心をつかむ仕掛けを種々学ぶことができました。
　一日を通して会員の笑みが溢れ、会員間の親睦をよ
り深めることができ有意義な時間を過ごすことができ
ました。

　７月例会は島ヶ原温泉やぶっちゃにて開催しまし
た。本例会は野菜にスポットを当て、伊賀市在住で三
重県内唯一の野菜ソムリエ上級プロの中澤真規氏をお
招きし、知らないで食べるから知って食べる食事の大
切さについてご講演いただきました。講演後には敷地

内にあるキャンプサイトに移動し、中澤氏から旬の野
菜の紹介や野菜の調理方法をレクチャーいただき、伊
賀の野菜や地物食材を用いた調理体験を行いました。
本例会を通して心と体の健康を保つための日々の食事
の質の大切さを再認識する機会となりました。

ケーニヒスクローネにて手作りスイーツ体験
大阪府咲洲庁舎（46階）にて

2025年日本国際博覧会協会の会場予定地「夢洲」を背景に

講演の様子 自然の中で調理＆食体験を実践
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観覧
無料観覧
無料
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新車・車検・タイヤ・保険・鈑金

車に優しい思いやり 愛と誠実車に優しい思いやり 愛と誠実
三重県伊賀市小田町743-2

ぎゅーとらさんパワーさん

8月19日土
11：00～18：00

上野市駅前広場
（市民夏のにぎわいフェスタ2023会場内）

伊賀の産業展伊賀の産業展
上野商工会議所地域活性化事業

出展企業名

協　力　団　体

出　展　内　容

ぷらす１リフォーム

中外医薬生産（株）

（株）ミルボンゆめが丘工場

上野ガス（株）・上野都市ガス（株）

ロート製薬（株）上野テクノセンター

三重大学国際忍者研究センター

三重大学伊賀サテライト伊賀研究拠点

中部電力パワーグリッド（株）伊賀営業所

（株）ナベル

JAいがふるさと

上野印刷（株）

リフォームの施工事例展示、お子様向けゲーム キックインホール（ボールのゲーム）（無料・景品付き）

栄養ドリンクの販売を実施します！ お子様向けのゲームもありますので、是非ご家族でお立ち寄りください☆

製品体験・アンケートの実施。サンプル配布やECサイトの紹介。

お子様向けゲームやアンケートを実施！その他各種サービスのご案内。

【親子で体験】色と乳化の不思議、ビール・サイダー・人参ジュースを販売、よろこびっくりをお届け!!

センターのイベント紹介や、レプリカなどを展示します。

体験型科学実験「忍者の通信手段ーあぶり出しー」

各種サービスのご案内。お子様向け発電体験（人力発電自転車・手回し発電機）

ジャバラ製品の展示。ジャバラの折り体験（100本）ソーラーパネルの展示と実演。モニターに会社PR動画放映。

地元の果物と飲み物を販売しております！ 小さなお子様にはミニゲームを準備し、参加者にはお楽しみプレゼントもございますので是非、お立ち寄りください!!

伊賀忍者文字グッズ（トイレットペーパー、忍者文字学習帖、クリアファイル等）販売等

ゆめぽりす伊賀 立地企業連絡会 企業パンフレット等の掲示。お子様向けゲーム。

台紙は各ブースにて
配布します。

スタンプラリーは
12時からになります。

Ｎ

上野市駅前
ステージ

中部電力
パワーグリッド㈱
伊賀営業所

ぷらす１
リフォーム

上野ガス㈱
上野都市ガス㈱

中外医薬
生産㈱

景品
交換所
景品
交換所

三重大学
伊賀研究
拠点

三重大学
国際忍者
研究センター

JAいが
ふるさと㈱ミルボン ㈱ナベル

ロート製薬㈱
上野テクノ
センター

ゆめぽりす
伊賀

立地企業
連絡会

上野
印刷㈱

ブースを
廻ってスタンプ
GET!!

ス
タ

ンプラリ
ー

※お一人様一回限り
先着300名様

※景品交換所にて景品をお渡しします。（先着300名様）
11カ所のスタンプを集めて、アンケートにお答えいただいた方に
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お役に立ちます！中小企業相談所
商工会議所サービス情報！！ 相談はいつでもどこでも…

税
務

労
務

経
営

379×168

全 国 商 工 会 議 所

あなたの会社が「業務災害補償プラン」に加入していれば!

多様化・複雑化の傾向にある「労災事故」から会員企業も従業員もお守りします。

会員企業には… 資金繰りに影響を与えること無く、
高額な損害賠償金が支払い可能に!

従業員には… パート・アルバイトを含む
全従業員を包括補償で安心!

うつ病による自殺、
過労死などによる
労災認定件数が

増加

1億円を超える
高額な賠償事例が 発生

短期間労働者、パート、
アルバイト、派遣社員等
非正規雇用労働者の

増加

2014年
労働安全衛生法改正で
企業の安全配慮義務の

厳格化

業務災害補償プラン

2023年5月

●全国商工会議所のスケールメリットによる団体割引などが適用された保険料
　（一般加入と比べ約半額の掛金水準）

●労災賠償に備える「使用者賠償責任補償」を標準セット
●政府労災保険の給付を待たずに保険金のお支払いが可能（＊）
政府労災保険への加入が必要です（使用者賠償責任補償は政府労災の決定を待つ場合があります）。
（＊）精神疾患、脳・心疾患等の疾病や自殺は政府労災で認定されれば補償可能

●パート・アルバイト、派遣労働者のほか、下請負人も補償対象可能
●建設業の場合、経営事項審査制度の加点対象

各地商工会議所 東京海上日動火災保険株式会社[業務災害総合保険]　損害保険ジャパン株式会社[事業活動総合保険]
三井住友海上火災保険株式会社[業務災害補償保険]　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社[タフビズ業務災害補償保険（業務災害補償保険）]
大同火災海上保険株式会社[業務災害補償保険]

お問い合わせ先 引受損害保険会社
商工会議所名簿日本商工会議所制 度 運 営

https://www.ishigakiservice.jp/商工会議所の
保 険 制 度 H P

●一部の商工会議所では、本プラン・特約を取り扱っていない場合があります。取り扱いの有無はお近くの商工会議所にご確認ください。 ●本募集広告は概要を示したものです。補償の内容、対象業種等は引受保険会社によって異なります。ご加入にあたっては必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。
●お見積り、ご加入手続き、保険内容のご不明点は、お近くの代理店または引受保険会社までご連絡ください。 ●商工会議所では、本制度のほかにも各種保険・共済制度を取り扱っております。詳しくは、お近くの商工会議所にお問い合わせください。 ●本募集広告は、商工会議所会員向け保険制度の事務
管理を行う有限会社石垣サービス（パートナーシップ構築宣言企業）が日本商工会議所の経営協力により作成したものです。

　中小企業・小規模企業等が、従業員の賃金引き上げにつながるよう、エネルギー価格等高騰の
影響を緩和するために実施する施設・設備の省エネルギー化・効率化や完全自己消費型再生可能
エネルギー機器の導入などの経営向上に向けた取組を支援することを目的とします。

（補助対象となる事業の例）
（１）省エネルギー機器や完全自己消費用再生可能エネルギー装置の導入等による生産性向上
（２）省力化・作業効率化・生産能力増強等のための設備導入による生産性向上
（３）ＤＸの導入による生産性向上
（４）サプライチェーンの強靭化のための部素材の内製化、製造工程の見直し等の事業再構築
（５）需要が見込める分野にシフトして収益の柱を作る事業再構築
（６）新商品・新サービスの開発、新事業の立ち上げ等による事業再構築
（７）新たな需要が見込める既存商品のブランド力強化による販路開拓
（８）新たな顧客層の掘り起こしにつなげるための販路開拓
（９）その他エネルギー価格等の高騰に対応するための取組

…など、生産性向上・業態転換のための様々な事業に利用いただけます。

⃝申請対象者　三重県内に主たる事務所または事業所を有する中小企業等（三重県版経営向上計
画の認定申請を行うことができる者）で、エネルギー価格等高騰の影響を緩和す
る生産性向上や業態転換の取組を実施することで、従業員の賃金引き上げにつな
げようとする者。
※「エネルギー価格等高騰」とは、エネルギー価格自体の高騰及びエネルギー価格の高騰に起

因する原材料や物資、サービスの価格の高騰をいいます。
※申請にあたって、事業場内最低賃金を含む従業員の賃金の引き上げに係る計画を策定し、提

出する必要があります。
⃝補　助　率　補助対象経費の２分の１
⃝補助限度額　50万円（下限）～ 400万円（上限）
⃝申 請 方 法　郵送による提出
⃝公 募 期 限　８月25日（金）　※消印有効
⃝問 合 せ 先　059-253-1281　※詳細は三重県ホームページをご覧ください。

 三重県エネルギー価格等高騰対応（賃上げ型）生産性向上・業態転換支援補助金
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伊賀連携フィールド2023年度

　三重大学国際忍者研究センターの高尾善希です。
最近、センターの職員の酒井君と伊賀地域をお散歩
しています（いわゆる「フィールドワーク」です）。
どのような文化遺産があるか、地域の経済の様子は
どうか、などを勉強します。最近は、―私は国際忍
者研究センターの担当教員なのですが―、伊賀地域
の地域創生は、忍者だけでいいのかな、と考えてい
ます。皆さんご承知の通り、伊賀地域の魅力は忍者
だけではありません。伊賀米・伊賀肉・芭蕉・伊賀
上野城・城下町・古墳などなど。結局は、忍者の文
化をあくまで入り口としつつ（あくまで「入り口」
です）、伊賀地域全体の理解へと繋げられるような

仕組みをつくらなければならない
と痛感しています。伊賀地域には
総合博物館がないので、それに代
わるスペースが必要かもしれませ
ん。さらに、たとえ伊賀地域の宣
伝がうまくいったとしても、伊賀
地域の人びとが幸せに暮らせないと、意味がないし、

「地域活性化」が、本当に幸せにつながるのか、と
いうことも考えなければなりません。三重大学が「地
域活性化」に微弱な役割を果たせたとしても、伊賀
地域の人びとの伊賀地域になるのかどうか。お散歩
をしながらいろいろ考えてしまいます。

三重大学国際忍者研究センターだより 58の巻

「真田宝物館所蔵忍術書について」要旨
三重大学人文学部教授　山田雄司

　真田宝物館所蔵忍術書は、第8代松代藩主真田幸
貫のときに、江戸の兵法家窪田清音との関係からも
たらされたものだと考えられる。幸貫は文武学校を
創設したり、佐久間象山を登用したりするなど、海
防の必要性を考え、武道を重視していた。 そうし
たときに窪田清音所蔵の兵法書と一緒に忍術書も書
写されて松代藩に伝えられたようである。
　忍術書の中に『万川集海』巻８陽忍上・巻10陽忍
下が所蔵されていることが注目される。この『万川
集海』は原『万川集海』の写本と考えられ、項目等
が列挙される形式である。また、流布している『万
川集海』で「穴丑」と書かれて意味が不明な箇所が、

「穴忍」と書かれているなど、古態をとどめている。
末尾に「伊州阿拝郡隠士　藤林保高述」とあること
から、藤林保高のときにまとめられたことがわかる。

そして流布している『万川集海』は、子の冨治林保
道によって増補されたものである。こうした経緯は

「冨治林家由緒書」でも裏づけられる。
　この形式の『万川集海』は、これまで伊賀流忍者
博物館所蔵巻子本しか発見されていないが、表記の
あり方から伊賀流忍者博物館本よりもさらに原『万
川集海』に近いことがわかる貴重な写本である。

2023年度前期市民講座第２回「真田宝物館所蔵忍術書について」５月27日㈯
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掲載事業所募集中！！
あなたの会社やお店をPR致します！！会員ひろば

FOURBLOCK　フォーブロック 伊賀市西明寺2842
TEL 080-6944-0894

新規会員をご紹介ください
上野商工会議所では、新規会員の加入促進に努めて
おります。お知り合いの未加入事業所を是非ご紹介
ください。

会議所に入会するとこんなにオトク！！
⃝交流会で人脈が広がる
⃝各種セミナーや視察に参加できる
⃝融資や資金調達（コロナ支援金など）の相談が受けられる
⃝販路拡大のサポートが受けられる
⃝低コストで会報にチラシを折込できる
⃝上野商工会議所会議室・ホールを割安で借りられる

新規入会に関するお問い合わせ
　総務課　☎︎0595-21-0527

上野商工会議所会員募集中

1,557件（内特別会員123件） 54.77%2,618件上野商工会議所　会員の動き 令和５年６月末会員数 組織率商工業者数

　2023年３月26日、国内最大級規模の全天候型屋内施設BMXフラットランド練
習場を伊賀市西明寺にオープンしました。
　元プロBMXライダーが運営するBMXショップも併設しており、間違いない
カッコ良いBMXをご紹介出来ます。
　練習場は全日本フリースタイルBMX連盟公式大会と同等の広さ、同じ床材を
敷き、公式大会に近い環境で練習でき、全国から沢山のBMXライダー達や、現
役プロBMXライダーが訪れます。
　初心者から経験者まで幅広く交流できる場所です。
　BMXショップにはBMX完成車・BMXパーツ・アパレル・オリジナルグッズ
等揃えていて、練習中のバイクトラブルにも早急に対応できるようにしています。
　毎週末午前中には、BMXフラットランドスクールも開催しています。
　BMXに乗ったことの無い初心者の方をはじめ、体験スクールを実施し、子供
から大人まで、老若男女、参加しています。
　東京オリンピックで正式種目にもなったアーバンスポーツの一つフリースタ
イルBMXは今現在、お子様の新しい習い事の一つとして取り組んでいただいた
り、大人の方も新しい趣味、体幹トレーニングとしても取り組んだり、新しい
スポーツを楽しめる競技となっています。
　最新情報等はInstagramで更新していますので、フォロー・チェックよろし
くお願いいたします。

ショップ営業時間　火－金　16：00－22：00　　土日　13：00－22：00　　定休日　月曜日
予約制BMXフラットランドスクール　土日　10：00－12：45

FOURBLOCK 
Instagram

BMXスクール
HP
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　仕事をしていく上で「『ロールモデル』は必要だ」

と考えている人がとても多い気がします。実際に

「ロールモデルが見つからない」という悩みや、「ロー

ルモデルがいない職場なので辞めようかと思う」な

どの相談はよくあります。ロールモデルが必要だと

考える理由は、仕事のやり方をはじめ、「自分の将

来を思い描く対象として、具体的な象徴になること」

にあるようです。手探りで物事を模索している人に

とって、それは解決策のように感じるのかもしれま

せん。確かに、目標や理想とする人物像があること

は、それを目指して頑張るというモチベーションを

保つためには、一定の効果がありそうです。

　ただ、リスペクトできる素晴らしく有能な上司が

いたとして、「あの人のようになりたい」と思った

ときに、同じように業務をこなし、同じように業績

を上げ、評価されることができるでしょうか。年

齢、経歴、家庭環境、そのほかにもさまざまなこと

を「自分とは異なる人物」と同じようにすることは

難しく、結局「自分はダメだ」と自己否定すること

につながってしまうケースが残念ながら多く見受け

られます。自信を喪失するきっかけにもなりやすい

ので要注意です。

　時代背景も刻々と変わり、業務内容も変化してい

ます。そのような中で、「前例に基づき、こうすれ

ば大丈夫」と今までと同じことをしても、うまくい

きません。柔軟な変化が求められている昨今、「ロー

ルモデル」の存在はデメリットにさえなります。

　しかし、特定の人に憧れることを否定するわけで

はありません。ロールモデルは、１人に限定せずに

「○○さんのこの部分は取り入れよう」「△△さんの

この姿勢はまねしたい」と、それぞれの「いいとこ

取り」を目指すことが健全な方法です。

　また、身近な人物だけでなく、成功を収めた著名

人を目標としている人もいると思います。共感し、

高い志を持つことは素晴らしいことです。しかし、

そのやり方や考え方をそのままではなく、「自分事」

として落とし込む作業が必要です。実現可能なとこ

ろまでアレンジできてこそ結果につながり、やりが

いや自信に結び付けることができます。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事

大野　萌子

◇大野　萌子／おおの・もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタル
アップ支援機構（メンタルアップマネー
ジャ資格認定機関）代表理事、公認心理士
師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティング
技能士。企業内健康管理室カウンセラーとしての長年の
現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニ
ケーション、ストレスマネジメントなどの分野を得意と
する。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手
企業、大学、医療機関などで５万人以上を対象に講演・
研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘル
ス対策」を提供している。著書に『よけいなひと言を好
かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）
ほか多数。

「ロールモデルは必要か」

無料税務相談会のご案内
　税金・会計のことでお悩みの人は、お気軽に
ご相談ください。

【開催日時・場所】　
⃝令和５年９月９日（土）13：30 ～ 16：30
　名張産業振興センターアスピア３階　会議室B
⃝令和５年10月14日（土）13：30 ～ 16：30
　ハイトピア伊賀３階　セミナールームA・B

【対象者】　伊賀地域に在住・在勤の方
　　　　　＊完全予約制（１人当たり30分程度）

【申込先・お問合せ先】
　東海税理士会上野支部　☎0595-51-0932
　午前９時～午後３時
　＊水・土・日曜日・祝日を除く
　ホームページ　http://www.ict.ne.jp/~zei-ueno/
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ベストセラー紹介
（コミック・文庫除く）

令和５年７月期　提供 岡森書店 白鳳店
　株式会社ナベルは、光学機器用蛇腹メーカーとして
1972年に伊賀市で誕生。著者の永井規夫さんは二代
目だ。創業者の、世界一品質の良いメーカーになる志
の下、とりわけ「美しい蛇腹をつくる」という並々な
らぬ信念とその教えをもとに、工学機器から産業機械・
ロボット、環境・エネルギー分野へと事業を展開。
30年で売上規模を100倍に伸ばし、
グローカル企業へと大成長を遂げ
ている。
　伊賀から世界へ。蛇腹からジャバ
ラへ。地方にいても世界と戦える中
小企業の愚直な経営強化策のノウ
ハウを披露している。永井社長の
奮闘記。

『美しいジャバラを求めて』
永井規夫著　日刊工業新聞社　定価1,650円（税込）

とにかく仕組み化
（安藤広大・ダイヤモンド社・1,760円）

三重のええとこ写真集
（ふがまるちゃん・桜山社・1,500円）

汝、星のごとく
（凪良ゆう・講談社・1,760円）

リーダーの仮面
（安藤広大・ダイヤモンド社・1,650円）

伊賀上野お散歩手帖
（首藤善樹・999円）

①

②

③

④

⑤

今月のおすすめの１冊

（※おすすめの１冊は商工会議所にもあります。）
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会

15
日
・
事
業
環
境
変
化
対
応
型
支
援
事
業
「
個
別
経
営
相
談
会
」

　
　

・
県
連
専
務
理
事
会
議

21
日
・
健
康
診
断

23
日
・
三
重
大
学
忍
者
講
座

25
日
・
異
業
種
交
流
懇
談
会

27
日
・
工
業
部
会　

新
入
社
員
及
び
若
手
社
員
研
修
会

29
日
・
三
重
県
知
事
へ
の
提
言
・
要
望

ライトアップイベント“お城のまわり”
【と　き】　2023（令和５）年８月12日（土）・13日（日）
　上野公園内や周辺の歴史的建造物をライトアップし、普段
とは違った伊賀の素晴らしさを体験していただけるイベント
です。
▶ライトアップ（午後6時30分頃～ 9時）
⃝伊賀上野城　⃝俳聖殿　⃝芭蕉翁記念館　⃝旧上野市庁舎
⃝旧崇広堂　⃝忍者市（上野市）駅舎　⃝上野西小学校体育館
⃝伊賀伝統伝承館　⃝上野高校明治校舎　⃝伊賀流忍者博物館

※対象施設を回って抽選で伊賀の特産品が当たるスタンプ
ラリーも同時開催します。

⃝伊賀上野城本丸広場　“竹灯り・和傘灯り”
※「伊勢志摩サミットおもてなし竹あかり」の制作を手掛け

た川渕皓平さんとBUNTOが竹灯り空間を演出します。
⃝俳聖殿
　美しくライトアップされた俳聖殿をバックにコンサートや
ステージパフォーマンスが行われます。

▶ナイトフード（駅前多目的広場）
　美味しい食べ物や飲み物が出店予定
▶ナイトミュージアム（夜間特別開館）
⃝伊賀上野城　登閣料：大人600円/小人300円
　※20時まで登閣可能
⃝伊賀伝統伝承館（伊賀くみひも組匠の里）入場無料　
　※21時閉館
⃝芭蕉翁記念館（17時以降は入場無料）
　※21時閉館

【問い合わせ】　お城の周りライトアップイベント実施委員会事務局（中心市街地推進課内）


