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料金後納

今月の表紙 　伊賀市中心市街地の活性化を目的に、官民連携のPFI方式に
よる「にぎわい忍者回廊整備事業」の一つとして進められてき
た伊賀流忍者体験施設「万川集海（ばんせんしゅうかい）」が、
８月27日より開業いたしました。〒518-0873 伊賀市上野丸之内29

伊賀流忍者体験施設「万川集海」

会員ひろば掲載事業所募集中！！今月のTopics
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役員議員改選選挙特集……………………………………

令和７年１月〜６月期　上野地区景況調査結果………

市民夏のにぎわいフェスタ開催…………………………

中小企業相談所だより（伊賀市起業・経営革新促進事業補助金のご案内）…

会員ひろば（TOMONO整骨院）………………………
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選　挙　特　集

　当所議員は、令和７年10月31日をもって任期を満了いたします。これにともなう第25期議員改選日程及び選挙
権については次のとおりです

第25期　議員改選
秋の役員議員改選に向け選挙・選任日程決まる！

商工会議所では、第25期部会代表の２号議員を選出するため、全部会において部会総会を開催します。
会員の皆様は、所属部会をご確認のうえ、表の日程にて開催する部会総会への出席をお願いします。
なお、詳細については、各所属部会担当者までご連絡をお願いします。

1号～ 3号議員の改選日程

各部会総会日程

選挙に関する公示は、すべて当所の掲示板に掲載します。公示の場所

会費１口につき選挙権は１個で、最高30口まで、特定商工業者は１個の選挙権。選　挙　権

部会総会を開催

期　　　　　　日
９月１日（月）
９月４日（木）
９月４日（木）
９月８日（月）～９月11日（木）
９月17日（水）
９月24日（水）
９月25日（木）
９月25日（木）～ 10月3日（金）
10月３日（金）
10月３日（金）
10月９日（木）
10月10日（金）
10月15日（水）
10月17日（金）
10月20日（月）
10月21日（火）
10月22日（水）
10月23日（木）
10月24日（金）

内　　　　　　容
１号議員選挙人名簿調製開始　２号議員部会別会員名簿調製開始
１号議員選任に係る選挙人名簿縦覧期間公示
２号議員選任に係る部会別会員名簿縦覧期間公示
名簿縦覧及び異議申立
１号議員選挙人名簿確定　２号議員部会名簿確定
選挙執行公示
選任議員数割当を決定し、部会長に２号議員選任方を通知
部会ごとに２号議員を選任
２号議員の選任終了
１号議員立候補及び推薦者届出受付開始
１号議員立候補及び推薦者届出締切（午後4時）
２号議員当選人決定通知と公示
１号議員立候補辞退期日（午後4時）
１号議員立候補者資格審査
１号議員選挙投票日（開票は即日）
１号議員当選人決定通知と公示
１号議員当選人職務執行者の届出
３号議員の選任
３号議員の選任通知と公示

部 会 名
商　　業
工　　業
食品工業
建 設 業
金融理財
交通運輸
サービス
社会文化
観　　光

日　　　　時
９月29日（月）　午後３時30分
９月30日（火）　午後２時
10月２日（木）　午後３時30分
９月29日（月）　午後２時
10月１日（水）　午前10時30分
９月26日（金）　午前11時30分
９月29日（月）　午前10時30分
９月30日（火）　午前10時30分
９月25日（木）　午後７時30分

開催場所

上野商工会議所
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現　状
　令和７年１～６月の業況は、「良い・やや良い」が13.4%

（前期16.7%）、「やや悪い・悪い」が46.9%（前期44.5%）
となった。DI値は▲33.5（前期▲27.8）となり、前期調
査時に比べ5.7ポイント悪化する結果となった。
　業種別のDI値を見ると、製造業が▲33.3（前期▲
27.8）、建設業が▲36.8（前期▲40.6）、卸売業が▲37.5

（前期▲0.1）、小売業が▲32.1（前期▲43.5）、飲食業が
▲50.0（前期▲50.0）、サービス業が▲34.7（前期▲0.1）、
交通運輸業が0.0（前期0.0）となった。
　業種別では前期DI値と比較して、建設・小売業で改
善が見られ、飲食業・交通運輸業ではほぼ横ばいとなっ
た。一方で、製造業・卸売業・サービス業が悪化した。

見通し
　今後の見通しについては、「良い・やや良い」との
回答が12.7%、「やや悪い・悪い」との回答は46.8%、
DI値は▲34.1となった。
　現状のDI値（▲33.5）と比較すると、ほぼ横ばいを
見通している。
　業種別のDI値を見ると製造業が▲30.3、建設業が
▲34.2、卸売業が▲62.5、小売業が▲46.4、飲食業が
▲16.7、サービス業が▲27.0、交通運輸業が0.0となった。
業種別に現状のDI値と比較すると、製造業が3.0ポイ
ント、建設業が2.6ポイント、飲食業が33.3ポイント、
サービス業が7.7ポイント改善を見通すほか、交通運
輸業が▲0.0 と現在の水準で推移する見通しである。
一方で、卸売業は25.0ポイント、小売業は14.3ポイン
トの悪化を見通す結果となった。

目立った変化等
【経営課題】
　経営上困っている問題について、「売上・受注の停
滞減少」が最も多く46.1%（前期44.4%）、「原材料高及
び不足」が35.5%（前期39.7%）、「人手不足」が27.0%（前
期20.6%）と上位を占めた。
　また、業種別では、製造業・建設業・卸売業・小売
業・サービス業で「売上・受注の停滞減少」が最も多
く、飲食業で「原材料高及び不足」と「人手不足」が

最も多かった。
【設備投資】
　設備投資について、設備投資を実施した企業は29社 
20.6%（前期16.7%）であった。前期と比較して3.9ポ
イント増加した。
　業種別では、製造業が15.2%（前期19.4%）、建設
業が26.3%（前期21.9%）、卸売業が0.0%（前回0.0%）
小売業が25.0%（前期8.7%）、飲食業が16.7%（前期
00.0%）、サービス業が19.2%（前期22.7%）、交通運輸
業が0.0%（前期0.0%）となった。業種別では、建設業
が10社と最も多かった。

総　括
　上野商工会議所地区においては、現状では、業況が

「良い・やや良い」が13.4%（前期16.7%）、「やや悪い・
悪い」との回答が46.9%（前期44.5%）となっており、
現状のDI値が▲33.5と、前期と比べて5.7ポイント悪化
する結果となった。経営課題では前回に引き続き「売
上・受注の停滞減少」が最も多くあがっている。
　今後の見通しのDI値については▲34.1となり、現状
より0.6ポイント業況の悪化しており、引き続き厳し
く見通す結果となった。

令和７年１月～6月期　上野地区景況調査結果
～前期より悪化、今後の見通しも厳しく～

　伊賀市では、依然として原材料高及び不足・光熱費等の経費増加が問題となっているほか、若者人口の流
出や最低賃金額の上昇の影響から、経営課題では「人手不足」が前回より順位を上げ3位に浮上している。
物価高騰による消費者の買い控えも相まって、経営上の問題においては「売上・受注の停滞減少」がどの業
種においても深刻である。
　観光産業においては、旧庁舎を活用した複合施設が開業して賑わいを見せている。今秋には忍者体験施設
が開業するため、売上向上が期待できるものの、伊賀市全体の業況はさらに悪化していくことが懸念される。

　県内12商工会議所では、地区の小規模企業を対象とした景況調査を年2回実施しています。
　上野商工会議所中小企業相談所では、このたび令和７年１月～６月期の調査結果をまとめましたので、
ご報告させていただきます。調査にご協力いただきました会員事業所の皆さま、ありがとうございました。

表１　DI値

表２　現状について（業種別）

全体

製造業

建設業

卸売業

小売業

サービス業

飲食業

その他
0 10 20 30 40 50

■良い　■やや良い　■変わらない　■やや悪い　■悪い

60 70 80 90 100

10.62.8 39.7 27.0 19.9

6.1 12.1 30.3 33.3 18.2

5.3 52.6 26.3 15.8

62.5 12.5 25.0

3.6 14.3 32.1 32.1 17.9

3.8 11.5 34.6 26.9 23.1

50.0 50.0

100.0

上野地区 三重県内
今期 前期 対比 今期 前期 対比

現　状 ▲33.5 ▲27.8 ▲5.7 ▲27.5 ▲23.5 ▲4.0
見通し ▲34.1 ▲43.7 9.6 ▲31.5 ▲27.9 ▲3.6

◎上野商工会議所地区
◦調査対象884事業所　うち141事業所から回答
◦調査期間：令和７年６月９日（月）～７月８日（火）



4｜上野商工会議所ニュース　2025.9.5

「市民夏のにぎわいフェスタ2025」開催

銀座通りの様子

ステージイベント

伊賀の産業展

開会の挨拶をする中井委員長

本町通りの様子

　８月23日（土）、「市民夏のにぎわいフェスタ2025」を開催いたしました。
中心市街地を舞台に商いの楽しさを知り、商売に挑戦したいという若者の
きっかけづくりを行うことと、市内事業者を中心とした商業展開や文化的
交流の実施により、市民にまちなかの魅力を再発見してもらうことを目的
として、今年で23回目の開催を迎えました。
　銀座通り及び本町通りを歩行者天国にしての『楽市』をはじめ、空き店
舗や駐車場等を活用したワークショップ等の体験を行う『楽座』、伊賀市
中心市街地の各商店でイベントを行う『にぎわい市』。伊賀市の様々な産
業を担う企業が集い、事業の紹介や体験･販売を行う『伊賀の産業展』、お
子さんを中心とした団体による『ステージ』。まちなかスタンプラリーと
いった様々な企画の他、初めてキッチンカーが本町通りに並び、ご来場の
お客様にはお楽しみいただけたことと思います。
　当フェスタ開催のため尽力いただいた各種団体･商店の皆さま、ご協賛
をいただきました企業の皆さま、全てに深く感謝を申し上げます。誠にあ
りがとうございました。
　今後とも「市民夏のにぎわいフェスタ」をよろしくお願いいたします。
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会議所の動き会議所の動き
建設業部会　伊賀市との懇談会開催　７月17日㈭

令和７年度第１回三重県商工会議所連合会通常会員総会を開催～令和６年度事業報告・収支決算を承認～　７月29日㈫

　伊賀市副市長・総務部長・産業農林部長・建設部次
長・上下水道部次長・総務部契約管理課長の方々と建
設業部会役員との懇談会を開催致しました。
　懇談会では、建設資材や人件費の高騰並びに水道設
備の老朽化問題、災害対策に対応するため、公共工事

予算を増やしていただき、年間を通じて仕事量を確保
すること、さらに、入札制度について文化財施設改修
に伴う参加資格の緩和措置、リース契約の発注につい
て地元業者への配慮などの見直しを要望し、懇談会を
終えました。

　三重県商工会議所連合会（会長：伊藤歳恭）は、ホ
テルグリーンパーク津にて、県内12商工会議所の会
頭・専務理事（代理含む）の出席のもと「令和７年度
第１回通常会員総会」を開催しました。総会において
は、令和６年度事業報告および収支決算にかかる議案
が満場一致で承認されました。
　伊藤会長は、挨拶の中で、「令和６年度は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響は薄まり、社会経済活動の
正常化が進んだが、事業者にとっては、国際情勢や円
相場の変動など環境変化への対応、原材料高、人手不
足、賃上げや取引価格の適正化等、依然として多くの
経営課題を抱えた一年となった。それぞれの事業者
が、様々な事業環境の変化を踏まえながら、販路開拓
やマーケティング、人手不足、資金繰りといった経営
課題に着実に対応していくために、経済団体が実施す
る伴走支援の役割は、より一層重要になってきている」
と述べました。
　総会終了後は、各商工会議所 副会頭も参加し、株
式会社AsMama 代表取締役社長・CEO、一般社団法
人シェアリングエコノミー協会理事　甲田　恵子氏を
講師にお招きし、「シェアリングエコノミーを活用し
た地域課題解決と地域活性化」と題して講演が行われ、

「シェアリングエコノミーが単なる経済活動に留まら
ず、日本の国民性である『助け合い』の精神とデジタ
ルの力を組み合わせることで、地域の社会課題解決や
新しいコミュニティ形成に貢献し、持続可能な社会を

築くための重要な手段になる」と述べられました。各
商工会議所 副会頭も含めた、総勢60 名の参加者は熱
心に耳を傾け、講演後、講師等もご参加いただいた懇
談会においても、有意義な交流、情報交換が行なわれ
ました。

　伊賀市市民花火大会を開催し、約1,500発の花火が
約30分間打ちあがり、拍手や歓声が巻き起こりました。
実行委員会本会の委員長をYEGから輩出した初めて
の大会となった今年は、例年の会場警備に加えて、一
部の会場設営と来場者の方に本大会への意識調査を実
施し、約140名の方からご回答をいただきました。
　この回答結果を取りまとめ、来年以降の企画・運営
の参考にして、市民の皆様が求める大会運営に努めます。
　ご協賛いただきました企業･団体様・市民の皆さま、
大会開催にあたりご協力をいただきました関係団体の
皆さまには深く御礼申し上げます。

（伊賀市市民花火大会実行委員会　実行委員長　廣田篤是）

講演会の様子

総会の様子

甲田　恵子氏挨拶する伊藤会長

廣田実行委員長

青年部だより ７月例会「令和７年伊賀市市民花火大会への協力と来場者アンケート」開催　７月20日㈰



6｜上野商工会議所ニュース　2025.9.5

伊賀上野灯りの城下町・城下町バル
10月11日㈯・12日㈰開催！（城下町バルは10日㈮も開催）

　伊賀上野城下町の夜を灯りで繋ぐイベント『伊賀上野灯
りの城下町』を開催します。
　竹や和傘、行灯など様々な灯りが町中を彩るほか、コン
サートや縁日などイベントの開催、様々なグルメが出店す
る『芭蕉路バルストリート』を今年も開催します。
　伊賀牛１万円分が当たるフォトコンテストも実施します
ので、是非ご応募ください。
　また、５枚綴りのチケットを利用して食べ飲み歩きが楽
しめる『伊賀上野城下町バル』も同時開催します。
　お得なバルチケットは９月10日㈬から販売開始です！
　バルチケットは期間中、参加店21店＆芭蕉路バルスト
リートで利用可能です。当日は売切れる可能性が高いため、
オトクな前売り券の購入をおすすめします。

◦CROSS CAFÉ
◦ルートイングランティア和蔵の宿 伊賀上野城前
　レストラン「美蔵」
◦karaoke bar ROKU
◦弐鶴
◦伊賀流忍者体験施設
◦ステーキハウス Grazie
◦カフェ　フランセ
◦Fleurd' Oranger
◦スマイルファクトリー伊賀本店
◦コルニチョーネ

◦桔梗屋織居
◦Cafe&Bar  Thirtynine
◦とうふ田楽平野屋
◦CAFE BASHO 1922
◦Dining Bar しんちゃん
◦Bar Prasad
◦酒仙閣　㈱菊野商店
◦麦の穂&ラモンターニャ
◦むらい萬香園
◦伊賀らーめん　文雅堂
◦cafe okina

『伊賀上野城下町バル』　参加店

灯りの城下町 詳細ページ 灯り＆バルInstagram
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新車・車検・タイヤ・保険・鈑金

車に優しい思いやり 愛と誠実車に優しい思いやり 愛と誠実
三重県伊賀市小田町743-2

ぎゅーとらさんパワーさん

令和８年４月１日採用上野商工会議所職員採用試験

【職　　種】　商工会議所一般業務（事業企画・経理事務・経営支援など総合職）
（総務業務全般、各種共済制度の取扱い業務、中小・小規模事業者の経営支援に関する相談指導、
産業振興・地域振興のための様々なイベント企画運営等）

【応募資格】　学校教育法による大学・短大を令和８年３月末までに卒業見込みの人、学校教育法による大学・短
大を卒業した、34歳以下の人（長期勤続によるキャリア形成のため／例外事由３号イ)

【年　　齢】　平成３年４月２日以降に生まれた人
【免許・必要な資格】　◦普通自動車免許
　　　　　　　　　　◦日本商工会議所簿記検定３級以上（入所してからの取得も可）

【採用予定人数】　若干名
【試 験 日】　◦第１次試験　10月25日（土）（書類選考の上別途通知致します）
　　　　　　　※一般教養試験・適正検査・作文
　　　　　　◦第２次試験　11月中旬　面接

【待　　遇】　給与及び勤務条件は、上野商工会議所規程に定めるところによります。
【受付期間】　◦令和７年９月25日（木）までの午前８時30分から午後５時（土・日・祝日を除く）
　　　　　　◦郵送の場合は、必ず簡易書留とし、 ９月25日（木）の消印有効とします。

【応募方法】　履歴書（写真添付）に必要事項を記入の上、卒業見込み証明書または、卒業証明書、成績証明書を
添えて上野商工会議所まで提出して下さい。（履歴書の返却は致しません）

【そ の 他】　採用予定日は、 令和８年４月１日です。採用内定後、職務遂行に必要な健康状態にあるか否かにつ
いての検査のため、医療機関等において検査した診断書の提出を求めます。

募 集 要 項

伊賀市国民健康保険　被保険者の皆様へ
　生活習慣病の早期発見・早期治療のために、年に１回、健康チェックを！
対 象 者　伊賀市国民健康保険に加入の40歳から74歳の人
　　　　　（昭和25年９月１日から昭和61年３月31日生まれの人）
　　　　　対象者には、緑色の封筒で受診券を郵送しています。
実施期間　令和７年11月30日まで
受診場所　市内実施医療機関または集団健診で受診できます。
　　　　　（集団健診：10月14日、11月22日、12月６日）
受 診 料　無料
　詳しくは、「伊賀市版特定健診のおしらせ」（受診券同封）をご覧ください。
　なお、仕事先等で別の健診を受けた人は、伊賀市に健診結果と質問票（問診票）のご提出に
ご協力ください。健診結果は今後の保健事業等に活用させていただきます。
問合せ先　伊賀市保険年金課　TEL 0595-22-9659
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お役に立ちます！中小企業相談所
商工会議所サービス情報！！ 相談はいつでもどこでも…

税
務

労
務

経
営

存在力 本部︓四⽇市市安島⼆丁⽬2番3号
☎059-354-1611㈹
https://www.kitaiseueno-shinkin.jp/

地域活性化連携資金『『すくらむすくらむ』』

ー 地域の を高める ー

保証料不要
ご融資額
500万円

以内
スピーディー

詳しくはお近くの窓口までお問い合わせください

新聞 小枠広告（45㎜×175㎜）

（白黒版）

2025年6月17日

　市内における新たな事業主体の創出及び市内事業者の経営革新を促進し、地域経済の維持・発
展を図るため、改修費・付帯設備費および広告宣伝や商品開発などに要する経費の一部を補助し
ます。

　市内にある空き家・空き店舗を利用し、新たな事業を創出する取り組みを支援します。
　補助額： 20万円（下限）～ 150万円（上限）

　既存事業者の、省エネ化などのコスト削減、DX化などの効率改善、新商品の開発・製造など、
新たに収益を拡大させることを目的とした事業であり、経営革新（新しいアイデア・進歩・発展）
要素を伴うための取り組みを支援します。（※備品購入や既存機器の更新が主となる事業について
は、定量的・定性的に経営革新要素と効果を示すこと。）
　補助額： 20万円（下限）～ 50万円（上限）

◆補助対象経費は、改装･改築費、備品費、消耗品費、広告宣伝費です。
◆補助対象となる経費が発生する各種事業については、原則伊賀市内の業者を利用することが条

件となります。
◆補助金の採択者は、提出書類と審査会でのプレゼンテーションの評価により決定します。
◆令和８年３月31日までに、工事・支払い等が完了し、開業等が可能な事業が対象となります。

●第３期募集〆切／９月30日（火）　審査会：10月15日（水）
　※第４期募集〆切：11月12日（水）（予定）

◇お問い合わせ◇
　電話番号： 0595-22-9669 （伊賀市商工労働課）
　補助金の要綱、提出書類様式等は市ホームページからダウンロードできます。

伊賀市起業・経営革新促進事業補助金

Ａ．起業支援事業

Ｂ．経営革新支援事業
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伊賀連携フィールド2025年度

　国際忍者研究センターの酒井です。これを書いて
いる今年の８月、とにかく暑いです。良いことと言
えば洗濯物がよく乾くくらいで、小一時間でも屋外
で駐車しようものなら車内は灼熱です。地球温暖化
という言葉も長らく使われていて、温暖化で暑い、
いやそうじゃない、なんて議論も長らくされていま
す。しかし、昔はこんなんのじゃなかったのは確か
です。なんといっても夏の夜は網戸にして寝ており
ました。少なくとも30年前は、夜は網戸で十分涼し
かったのは間違いないのです。間違いないといえる
その私の明確な記憶が、ある夏の夜、なかなか寝付
けないでいると、網戸のむこうで「おばけだぞぉ」
と父親が三文芝居をして私を怖がらせようとしてい

たものです。父親はさらに怖が
らせたかったのか、ライターの
火をくるくる回して、「火の玉
だぞぉ」とやるのですが、小学
生としては怖いどころか面白く
て「火の玉やぁ！」と喜びます。
すると、だんだん、火の玉がさ
っきより明確に見えてきます。
調子に乗った父親が網戸に近付きすぎて、網戸の網
がどろどろ溶けてしまい、網戸に大きな穴が空いて
しまいました。「あんた！なにしてんの！」と母に
怒られる40代男性の姿の記憶こそ、「昔の伊賀の夜
は涼しかった」という私なりの根拠です。

三重大学国際忍者研究センターだより 81の巻

「中世後期の伊賀」要旨
三重県総合博物館学芸員　小林　秀

　中世後期の伊賀は守護権力が弱く、相対的に国人
領主らは自立性の強い存在であった。戦国時代には、
彼等「伊賀衆」は、百から三百ほどの単位で「伊勢
国司」として知られる北畠氏や紀伊・山城国等の守
護であった畠山氏など、主に近隣大名や在地領主等
によって軍事動員された。彼等の戦闘力は高く、城
塞の守備をはじめ、時にはその主戦力として活動し
ていたことが、残された諸記録から明らかとなる。
彼等が他国の大名等と恒常的な扶持関係にあった可
能性もあるが、伊賀国だけで約七百もの城・館のひ
しめいていた状況から、その多くは、その都度人別
で報酬の与えられる、「傭兵」的なものであったと
推定される。史料中で「伊賀衆」など、個人よりも
集団として記述されることの多い彼等は、血族衆を

核として集団化し、『満済准后日記』の記事に見える、
北村方・福地方・日置方のいわゆる「柘植三方」に
代表されるような、地縁的な繋がりによって結合し
た集団が、伊賀国の各所に形成されていたと考えら
れる。

2025年度前期市民講座第３回「中世後期の伊賀」６月28日㈯
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掲載事業所募集中！！
あなたの会社やお店をPR致します！！会員ひろば

https://www.cgc-mie.or.jp/

本　店
津市桜橋３丁目399番地

TEL 059-229-6021（代表）FAX 059-229-6344

四日市支店
四日市市諏訪町４番５号（四日市諏訪町ビル５階）
TEL 059-353-9161（代表）FAX 059-354-2046 

みえ　みらい ちゃん みえ　しんぽ くん

三重県信用保証協会は、
中小企業の皆さまが事業資金借入をされる際の
「公的な保証人」となってサポートします。
お気軽にご相談ください。

HP Instagram

新規会員をご紹介ください
上野商工会議所では、新規会員の加入促進に努めて
おります。お知り合いの未加入事業所を是非ご紹介
ください。

会議所に入会するとこんなにオトク！！
⃝交流会で人脈が広がる
⃝各種セミナーや視察に参加できる
⃝融資や資金調達の相談が受けられる
⃝販路拡大のサポートが受けられる
⃝低コストで会報にチラシを折込できる
⃝上野商工会議所会議室・ホールを割安で借りられる

新規入会に関するお問い合わせ
　総務課　☎︎0595-21-0527

上野商工会議所会員募集中

　緑ヶ丘南町で2019年４月より開業させていただき、当院も今年で早６年目
を迎えました。地域の方々に支えられて今日に至りましたことを、誠に感謝
申し上げます。
　当院の特徴と致しましては、手技療法を中心に施術を行わせていただいて
おります。機械にはない個々の特性に合わせた施術にて、リラクゼーション
効果や痛みの緩和などを促しています。当院では、交通事故や労働災害、ス
ポーツや日常生活における怪我、老若男女問わず倦怠感や身体の不調に対し
様々なお悩みをご相談いただいております。保険治療から自費治療まで幅広
く取り扱いしております。初めての方や赤ちゃん連れの方でも完全予約制で、
安心して治療を受けていただけます。
　これからも皆様の心と体の健康をサポートできるよう日々精進して参りますので、今後ともよろしくお願いい
たします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 TOMONO整骨院　院長　山本　健一

TOMONO整骨院 〒518-0835　伊賀市緑ケ丘南町4012-9
TEL 0595-24-7337

1,510件（内特別会員127件） 53.06%2,606件上野商工会議所　会員の動き 令和７年７月末会員数 組織率商工業者数
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◎詳しくは、上野商工会議所　総務課までお問い合わせください。（TEL 0595-21-0527）
◎簿記２級・３級は、ネット試験も実施しています。ネット試験会場での随時施行となります。詳細やお申込みは日商ホームページ

をご確認下さい。https://www.kentei.ne.jp

令和７年度　後期分商工会議所検定試験日程
検定試験種目

日 商 簿 記

珠 　 算

回

第171回

第172回

第235回

第236回

級

１～３級

２～３級

1 ～ 10級
段位

試　験　日

令和8年
2月22日（日）

令和7年
11月16日（日）

令和8年
2月8日（日）

令和7年
10月26日（日）

受験申込期間

1月6日（火） ～ 1月26日（月）
（【ネット】～ 1月21日（水））

9月29日（月） ～ 10月20日（月）
（【ネット】～ 10月15日（水））

9月8日（月） ～ 9月25日（木）

12月15日（月）～1月8日（木）

受験料（税込）

１級：8,800円
２級：5,500円
３級：3,300円

１級：2,800円
２級：2,000円
３級：1,800円

４級〜６級：1,200円
７～ 10級：1,000円

段位（珠算・暗算）：3,500円

Let’s try !

　先日、セロトニン研究の第一人者として知られる
医学博士、有田秀穂氏の話を聴く機会がありました。
セロトニンは、脳内で働く神経伝達物質の一つで、

「幸せホルモン」とも呼ばれます。精神を安定させ
る働きがあり、不足するとイライラしたり、不安感
が増したりするそうです。ストレスの多い生活を送
る現代人は、このセロトニンの働きをうまく利用し
て心身の状態を良く保つことが重要だと有田氏は言
います。
　セロトニンは、脳の中心部に位置する脳幹にある
セロトニン神経を刺激することで、分泌を促すこと
ができるそうです。このセロトニン神経の近くに、
歩行やそしゃく、呼吸をつかさどる中枢があること
から、歩行運動や食べ物をかむこと、意識的な呼吸
によってセロトニン神経を刺激することが有効との
ことでした。太陽の光に当たることも良いそうです。
いずれも、われわれが日常的に行っていることです
が、例えば歩行に関して、通勤・通学で歩くといっ
た刺激が多い環境ではセロトニンを増やす効果が減
り、公園や遊歩道のウォーキングのように、歩くこ
とに集中できる環境の方が良いそうです。
　呼吸については、ヨガや座禅の時に用いられるよ
うなゆっくり大きく吐いて吸うことを繰り返すのが
有効だとしていました。
　かむことについては、「野球のメジャーリーグ中
継で選手がガムやヒマワリの種を試合中にかんでい
るのは、プレッシャーやストレスを減らすのに効果
的だと経験上知っているから」だと推測しています。
日本では、人前でものをかむことは失礼に当たる、
行儀が悪いと考えられています。また、食品も昔に

比べてやわらかいものが増え、スルメのようなかみ
応えのあるものを取る機会が少なくなっているため、

「かむこと」が軽視されているのではないかと指摘
していました。
　スルメに限らず、かみ応えのある食べ物は、全国
各地にいろいろあります。例えば北海道の鮭とばや
コマイ、東北地方の貝ひも、明石などの干しタコは
よく知られています。また漬物や干し芋などの野菜
にも、かみ応えのある伝統食はいろいろあります。
こうした分野の商品はこれまで、主に独特の味わい
と風情を持つ酒のつまみとして販売されていました
が、科学的な視点で見直せば、新たな価値が生じて
これまでとは違ったビジネスチャンスが生まれるか
もしれません。
　また「行儀が悪い」といったことに関しては、時
代によって変わる可能性があります。例えば「食べ
歩き」は、昔の価値観では行儀が悪いとされていた
時代もありました。しかし、今ではすっかり市民権
を得て定着した飲食スタイルとなり、観光地のグル
メ開発では必須のジャンになっています。こうした
知見や時代の変化を踏まえると、ガムやグミといっ
たお菓子以外にも、「かむこと」の機能性や健康へ
の効果に注目した商品の市場が新しくつくれる可能
性があるのではないかと注目しています。。

地域経済アナリスト／コンサルタント
渡辺　和博

◇渡辺　和博／わたなべ・かずひろ
　合同会社ヒナニモ代表。1986年筑波大学
大学院理工学研究科修士課程修了。同年
日本経済新聞社入社。IT分野、経営分野、
コンシューマ分野の専門誌の編集を担当。その後、日経
BP総合研究所 上席研究員を経て、2025年４月から現職。
全国の自治体・商工会議所などで地域活性化や名産品開
発のコンサルティング、講演を実施。消費者起点をテー
マにヒット商品育成を支援している。著書に『地方発ヒッ
トを生む　逆算発想のものづくり』（日経BP社）。

「『かむこと』の深掘りで新たなビジネスチャンスの可能性」
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健
康
保
険
・
厚
生
年
金
の

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

9
月
11
日
㈭
・
10
月
9
日
㈭

毎
月
第
２
木
曜
日
開
催

必
ず
お
電
話
に
て
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
相
談
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

予
約
・
お
問
合
せ
先　
津
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
５
９
―
２
２
８
―
９
１
１
２

（
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
②
番
を
再
選
択
）

社
会
保
険
相
談
会

９
・
10
月
主
な
事
務
局
行
事

９
月

８
日
・
女
性
会
役
員
会

９
日
・
生
活
習
慣
病
健
診

10
日
・
青
年
部
例
会
（
臨
時
総
会
）

16
日
・
記
帳
継
続
相
談
会

18
日
・
日
本
商
工
会
議
所
第
１
４
０
回
通
常
会
員
総
会
（
東
京
）

22
日
・
異
業
種
交
流
懇
談
会

25
日
・
常
議
員
会

　
　

・
部
会
長
会
議

　
　

・
県
女
連
総
会
（
松
阪
市
）

26
日
・
交
通
運
輸
部
会
役
員
会
、
臨
時
総
会

27
日
・
忍
者
・
忍
術
学
講
座

29
日
・
サ
ー
ビ
ス
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　

・
建
設
業
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　

・
商
業
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

30
日
・
社
会
文
化
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　

・
工
業
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

　
　

・
県
連
専
務
理
事
会
議

10
月

１
日
・
金
融
理
財
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

２
日
・
食
品
工
業
部
会　

役
員
会
・
臨
時
総
会

９
日
・
正
副
会
頭
会
議

10
日
・
第
20
回
し
ん
き
ん
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
「
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
２
０
２
５
」

11
日
・
伊
賀
上
野
灯
り
の
城
下
町
点
灯
式

16
日
・
第
２
回
選
挙
管
理
委
員
会

17
日
～
19
日
・
上
野
天
神
祭

18
日
～
19
日
・
食
品
工
業
部
会
「
食
品
産
業
フ
ェ
ス
タ
」

20
日
・
三
重
県
商
工
会
議
所
連
合
会　

三
重
県
知
事
要
望

23
日
・
常
議
員
会

24
日
・
第
３
回
選
挙
管
理
委
員
会

26
日
・
珠
算
検
定

27
日
・
異
業
種
交
流
懇
談
会

28
日
・
交
通
運
輸
部
会　

行
政
と
の
懇
談
会

29
日
・
臨
時
議
員
総
会

ベストセラー紹介
（コミック・文庫除く）

令和７年８月期　提供 岡森書店 白鳳店
全国の地名研究会の研究交流誌に、「伊賀の国地
名研究会」の特集が大きく組まれた。冒頭の写真
は、オール伊賀。昨年10月に伊賀で開催された「全
国地名研究者伊賀大会」で発表した内容が中心に
なっている。辻善嗣会長の「垂園の森・哀園の森
からみる歌枕」や、池田裕副会長の「地名から見
る家康伊賀越え」、また三重大学
の山田教授による「日本各地の
『伊賀』地名」等々、興味深い内
容が詰まっている。地名の意味を
考えることは、地域の歴史を知る
こと。郷土本の大ベストセラー
『伊賀地名考』と併せてどうぞ。

『地名と風土⑱』
編集・発行 日本地名研究所　定価2,200円（税込）

地名と風土　18
（日本地名研究所・岩田書院・2,200円）

マスカレード・ライフ
（東野圭吾・集英社・2,200円）

成功をつかむ発想法
（大川隆法・幸福の科学・1,760円）

人はなぜ幽霊になるのか
（大川隆法・幸福の科学・1,760円）

近畿地方のある場所について
（背筋・KADOKAWA・1,430円）

①

②

③

④

⑤

今月のおすすめの１冊

（※おすすめの１冊は商工会議所にもあります。）

　「伊賀市非常時支援資金調達・管理センター」は、新
型コロナ禍を経験し、また能登半島地震等想定外の災
害が多発するこの時代、国・県・市が動き出す時間まで
の命をつなぐ資金を平常時より準備しておくため、設立
されました。
　この資金の即応性を生かすため、民間からの資金が
必要となり、企業・個人の皆さまからのご協力をお願い
しています。ご協力頂きました方々に対し、ホームページ
にお名前を公表させていただき、また、税制上の優遇
措置の手続き支援をさせていただきます。皆さまにはぜ
ひとも趣旨ご理解いただき、寄付のご協力を賜りますこ
とを心よりお願い申し上げます。
お問い合わせ　伊賀市社会福祉協議会
　☎21-5866　Mail：info@hanzou.or.jp

　法人企業経営者・経理担当者の方を対象に、法人税、消費税
等の誤りやすい事例をはじめ実務に役立つ情報を分かりやすく
説明します。
　今回は、「自主点検チェックシート」「インボイス制度」「電
子帳簿保存法」の説明も行い、特別に質疑応答の時間を１時間
もうけさせていただきますので、この機会に是非ご利用ください。
日　時　９月16日（火）　14：00 ～ 16：00（予定）
会　場　名張産業振興センターアスピア　１階会議室A
　　　　〒518-0729　名張市南町822-2
内　容　「わかりやすい会社の決算・申告の実務」について
講　師　上野税務署　法人課税部門　担当官
受講料　法人会、上野商工会議所、名張商工会議所、
　　　　伊賀市商工会の会員の方は無料
　　　　その他の方は、2,000円
　　　　事前に申し込みが必要です。
申込先　（一社）伊賀法人会　☎︎24-5774　FAX24-5796

伊賀市非常時支援資金調達・管理センター
寄付のお願い

決算・申告実務研修会の日程について


